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पााठकोंं केे लि�ए संंदेेश

प्रि�य मि�त्रोो,

आनंंद सं ंचाारि�काा का ा पां ंचवाा अं ंक आपकोो समर्पि�ित है ।ै मध्‍‍यप्रदेशे में ं 
वि�गत तीीन-चाार वर्षोंं सेे साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्‍‍य सेे संंबंंधि�त काार्ययक्रमोंं काा 
वि�वि�ध स्‍‍तर पर आयोोजन होो रहाा है।ै जि�सकेे फलस्‍‍वरूप बड़ीी संंख्‍‍याा में समााज 
केे वि�भि�न्‍‍न समूूहोंं तक प्रस्‍‍तााव रूप में परि�पूूर्णण एवंं आनंंदि�त जीीवन पद्धति� कोो 
प्रसाारि�त कि�याा जाा सकाा है।ै

व्‍‍यक्ति� मूूलत: नि�रंतर आनंंदि�त व समृृद्ध रहनाा चााहताा है।ै माानव आनंंदि�त 
होोनेे के मााध्‍‍यम कोो बहुधाा इन्द्रि�य जनि�त संंवेेदनाा अथवाा पूूर्वव सेे पोोषि�त धाारणाा 
केे सााथ जोोड़ लेेताा हैै, जि�ससेे वह नि�रंतर धन, ऐश्‍‍वर्यय, पद एवंं प्रति�ष्‍‍ठाा के पीीछेे 
भाागताा है।ै इस दौौड़-धूूप मेंं उसकाा अपनेे संबंंधोंं पर ध्‍‍याान कम हीी जााताा है ैयाा नहींं जााताा है।ै जबकि� आनंंदि�त होोनेे 
केे लि�येे परस्‍‍पर संबंंध पूूर्ववक जीीनाा आवश्‍‍यक दि�खताा है।ै इसीी प्रकाार, संबंंध व जीीनेे के लि�येे आवश्‍‍यक सुवुि�धाा कीी 
समझ न होोनेे के काारण संंबंंध काा नि�र्ववहन और सुवुि�धाा उपाार्जजन कीी सीीमाा काा भीी बोोध नहींं होो पााताा। इस काारण उसकीी 
नि�रंतर आनंंद कीी चााहनाा नि�र्बााध रूप सेे पूूरीी नहीी होो पाातीी है।ै

ऐसेे में रााज्‍‍य आनंंद संस्‍‍थाान, आनंंद वि�भा ाग द्वााराा स्‍‍कूूल शि�क्षाा मेंं ‘आनंंद सभाा ’ के मााध्‍‍यम सेे वि� द्याार्थि�ियोंं कोो 
साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं के बाारेे में जाागरूक कर रहाा हैै, जि�ससेे वेे नि�रं तर समृृद्ध एवंं आनंंदि�त रहनेे कीी वि�धा ा 
समझ पाायेंं। प्रदेशे के वि�द्याालयोंं मेंं आनंंद सभाा संचाालन हेतेु ुशि�क्षकोंं कीी नि�रन्‍‍तर तैयाारीी चल रहीी है।ै संभााग स्‍‍तरीीय 
स्‍‍नेेह संंचाार सभाा के मााध्‍‍यम सेे स्‍‍थाानीीय शि�क्षक, संंस्‍‍थाान के आनंंदक एवंं यूू.एच.वीी. फााउंंडेशेन के सहयोोगीी नि�यमि�त 
माासि�क बैैठकंें कर रहे ेहैंं, जि�ससेे संंभाागोंं मेंं चल रहे ेस्‍‍कूूल शि�क्षाा के प्रयाासोंं कोो समर्थथन मि�ल सकेे और शि�क्षकोंं के 
प्रश्‍‍नोंं काा त्‍‍वरि�त समााधाान कि�याा जाा सकेे।

सााथ हीी भवि�ष्‍‍य मेंं मध्‍‍यप्रदेशे के शि�क्षकोंं कोो प्रबोोधक के रूप मेंं तैयाार करने हेतेु ुप्रति� सप्‍‍तााह मंंगलवाार एवंं 
बुधुवाार कोो ऑनलााइन तैैयाारीी सत्रोंं काा आयोोजन नि�रंतर नि�र्बााध रूप सेे संंचाालि�त होो रहाा है।ै

इन साारेे प्रयाासोंं कीी माासि�क प्रगति� कोो आनंंद संचाारि�काा मेंं प्रति�मााह दि�या ा जााताा हैै, जि�ससेे अन्‍‍य लोोगोंं कोो 
जाानकाारीी मि�ल सकेे, सााथ हीी इन प्रयाासोंं मेंं अपनाा योोगदाान देनेेे के इच्‍‍छुुक व्‍‍यक्ति�योंं के लि�येे अवसर कीी सूूचनाा मि�ल 
सकेे।

रााज्‍‍य आनंंद संंस्‍‍थाान सदैवै सेे हीी समााज मेंं आनंंद के प्रसाार हेतेु ुसंचाालि�त काार्ययक्रमोंं के लि�ए एक मंच उपलब्‍‍ध 
कराानेे के लि�ए तत्‍‍पर रहताा है।ै ‘आनंंद सभाा ’ के रूप में स्‍‍कूूल तथाा कॉॉलेेज के वि�द्याार्थि�ियोंं, ‘आनंंद ग्रााम ’ तथाा ‘आनंंद 
कीी ओर’ काार्ययक्रम के मााध्‍‍यम सेे समााज के लोोगोंं तक साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्‍‍य काा प्रसाार कि�याा जाा रहाा है।ै इस 
दि�शाा मेंं चल रहे ेप्रयाासोंं कीी झलक आपकोो स्‍‍नेेह संंचाारि�काा के मााध्‍‍यम सेे मि�ल पाायेेगीी, ऐसाा वि�श्‍‍वाास है।ै सर्वव शुभु होो, 
सब आनंंदि�त रहें।ं साादर..

श्रीी सत्य प्रकााश आर्यय,
नि�देेशक, रााज्य आनंंद संंस्थाान, 

भोोपााल (म.प्र.)
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प्रमुुख लोोगोंं केे वक्तव्य : यूू.एच.वीी. एवंं आनंंद संंचाारि�काा केे बाारेे मेंं

“यह अतं्यंत हर्षष काा वि�षय है ैकि� हम सब मि�लकर आनंंद संचाारि�काा के 
स्वरूप, उसकीी साामग्रीी और उसकेे प्रभााव कोो नि�रंतर बेेहतर बनाातेे जाा रहे ेहैं।ं यह 
अपनेे-आप में एक बड़ीी उपलब्धि� है ैकि� अकू्टूबर मााह काा संस्करण पैंतीीस पृृष्ठोंं 
तक पहुँँ �च गयाा है।ै यह पत्रि�काा टीीम के नि�रंतर प्रयाासोंं काा स्पष्ट प्रमााण भीी है।ै 
वि�षय–वस्तुु काा समृृद्ध होोनाा, वि�वि�ध वि�  षयोंं काा शाामि�ल होोनाा और गुणुवत्ताा 
काा बढ़तेे जाानाा, यह सब आनंंद संंचाारि�काा कीी बढ़तीी परि�पक्वताा कोो दर्शााताा 
है।ै अभीी हम डि�जि�टल रूप में संचाारि�काा काा प्रसाारण कर रहे ेहैंं, यह बहुत अच्छीी 
पहल हैै, परंंतु ुधीीरेे-धीीरेे हमंें प्रिं�ंट मीीडि�याा कीी दि�शाा मेंं भीी कदम बढ़ाानाा चााहि�ए। 
यदि� मुदु्रि�त रूप में आनंंद संचाारि�काा लोोगोंं के हााथोंं तक सीीधेे पहुँँ �चतीी है ैतोो 
उसकाा प्रभााव कहींं अधि�क व्याापक होोताा है।ै पूूरीी टीीम कोो बधााई।”

श्रीी अखि�लेेश अर्गगल

पूूर्वव काार्ययपाालन अधि�काारीी,

रााज्य आनंंद संंस्थाान, 
भोोपााल (म. प्र.)

“साार्ववभौौमि�क मा ानवीीय मू ूल्योंं के  प्रभााव  एवंं वि�स्ता ार के  लि�ए आनंंद 
संंचाारि�काा के मााध्यम सेे होो रहे ेप्रयाास अतं्यंत महत्वपूूर्णण हैं।ं जोो टीीम इस काार्यय मेंं 
लगीी हैै, उनकेे लि�ए यह कोोई आसाान कााम नहींं है।ै महीीनेे में हर बाार इसेे तैयाार 
करनाा अपनेे-आप में बड़ीी जि�मे्मेदाारीी है।ै पूूरीी टीीम कोो मेेरीी ओर सेे हाार्दि�िक बधााई 
और ढेेरोंं शुभुकाामनााएँँ ।

इस बाार मुझेुे यह भीी ज्ञाात हुआ कि� उसमंें मेेराा लि�खाा हुआ शुभुकाामनाा 
संंदेशे भीी शाामि�ल हैै, यह मेेरेे लि�ए प्रसन्नताा कीी बाात है।ै एक सुझुााव और जोोड़नाा 
चााहताा हूँँ � कि� आनंंद संचाारि�काा कीी कम से कम पाँँच सौौ प्रति�याँँ छपवाा कर जि�लाा 
शि�क्षाा अधि�काारीी, वि� द्याालयोंं के प्रााचाार्योंं एवंं अन्य संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं तक 
यह पत्रि�काा अवश्य पहुँँ �चनीी चााहि�ए क्योंंकि� उन्हींं के सहयोोग सेे मध्य प्रदेशे कीी 
सू्कूलीी शि�क्षाा मेंं माानवीीय मूूल्योंं काा समाावेेश संंभव हुआ है।ै इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क रूप 
मंें तोो वेे इसेे देेख हीी सकतेे हैंं, परन्तु ुमुदु्रि�त प्रति� अधि�क प्रभाावीी रूप से संंज्ञाान मेंं 
आ पाातीी है।ै

श्रीी धीीरेेन्द्र चतुुर्वेेदीी

सेेवाानि�वृतृ्त अपर संंचाालक,

लोोक शि�क्षण संंचाालनाालय, 
भोोपााल (म.प्र.)

हम सभीी के लि�ए यह बहुत हीी हर्षष काा वि�षय है ैकि� शंंकर खत्रीी जीी के सााथ-सााथ अब श्रीी महेशे जैन जीी काा 
भीी सहयोोग हमंें मि�ल रहाा हैै, तोो यह काार्यय और सुदुृढ़ रूप से आगेे बढ़ेगाा, सााथ हीी सााथ वि�भाागीीय सहयोोग के चलतेे 
तेेजीी से क्रि�याान्वयन भीी संंभव होो पााएगाा।”
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“प्रिं�ंट मीीडि�याा मेंं इस प्रकाार कीी साामग्रीी कोो जोोड़ पाानाा नि� सं्संदेेह कठि�न 
होोताा है।ै वह भीी एक समय थाा, जब चिं�ंताामण भूूषण जीी ने सरस्वतीी पत्रि�काा प्राारंंभ 
कीी थीी। मैंं जि�स बाात पर वि�शेेष ध्याान दि�लाानाा चााहताा हूँँ �, वह यह है ैकि� उनकाा 
उद्देशे्य यह कभीी नहींं थाा कि� पूूराा देशे एक सााथ बदल जााए। उनकाा कहनाा थाा— 
“यदि� एक व्यक्ति� मेंं भीी परि�वर्ततन आ गयाा, तोो समझि�ए हमााराा देशे परि�वर्ततन कीी 
दि�शाा मेंं एक बड़ाा कदम आगेे बढ़ गयाा।”  बस, यहीी वि�चाार आगेे बढ़ाानेे वाालाा 
चााहि�ए। यदि� हम कि�सीी एक व्यक्ति� कोो तैैयाार कर देेतेे हैंं, तोो हमााराा काार्यय नि�रंतर 
गति� सेे आगेे बढ़ताा रहेेगाा। मुझेुे एक पुरुाानीी फि�ल्म काा प्रसंंग यााद आताा है।ै समुदु्र 
केे कि�नाारेे अभि�नेेताा खड़े ेहोोकर पूूरेे दि�न वेे कि�नाारेे पर तड़पतीी एक-एक मछलीी 
उठााकर समुदु्र मेंं वाापस डाालतेे जाातेे हैं।ं एक व्यक्ति� यह दृश्य रोोज़ देेखताा थाा। उसनेे 
एक दि�न पूूछाा—“आप पूूरेे दि�न यहीी करतेे रहतेे हैंं, इससेे क्याा फर्कक  पड़ताा हैै?”

डॉॉ. महेेश प्रसााद जैैन

उपसंंचाालक, लोोक शि�क्षण 
संंचाालनाालय, भोोपााल (म. प्र.)

रजनीीकांंत नेे शांंति� सेे एक मछलीी उठााई, उसेे समुदु्र कीी ओर दि�खाायाा और कहाा—
“इसकोो फर्कक  पड़ताा है।ै”
वाास्तव मेंं हमंें भीी पूूरेे संंसाार कोो नहींं, बल्कि� उस एक व्यक्ति� कोो देेखनाा चााहि�ए जि�समेंं परि�वर्ततन संभव है।ै

आनंंद सभाा कीी पूूरीी टीीम नि�श्चि�त हीी इस दि�शाा मेंं नि�रंतर लगीी हुई है।ै जि�तनीी मूूल्यवाान साामग्रीी इस काार्यय मेंं समााहि�त 
कीी गई है ैवह स्पष्ट रूप से यह दर्शाातीी है ैकि� इसमंें अतं्यंत गंंभीीर परि�श्रम कि�याा गयाा है।ै इस उतृ्कृष्ट तैयाारीी के लि�ए 
पूूरीी टीीम हाार्दि�िक बधााई कीी पाात्र है।ै हमंें यह माानकर चलनाा चााहि�ए कि� भले हीी सभीी बचे्चे तुरंुंत न माानंें परंंतु ुकुछ 
बच्चोंं मेंं यदि� परि�वर्ततन आ गयाा, तोो यहीी उद्देशे्य कीी सबसेे बड़ीी सफलताा है।ै”

“सबसेे पहलेे मैं यह कहनाा चााहताा हूँँ � कि� पत्रि�काा काा काार्यय अतं्यंत शाानदाार 
ढंंग से आगेे बढ़ रहाा है।ै कि�सीी भीी प्रकााशन के लि�ए समय-सीीमाा काा पाालन 
बहुत चुनुौौतीीपूूर्णण हो ोताा है  ै फि�र भी ी बि�ना ा कि�सीी चू ूक के आनंंद संचाारि�काा के 
चौौथेे संस्करण कोो समय पर प्रकााशि�त कर पाानाा एक बड़ीी उपलब्धि� है।ै इस 
उपलब्धि� के पी ीछेे दो ो महत्वपूूर्णण  पहलूू दि�खा ाई देेतेे हैं —ंपहलाा, पत्रि�काा का ा 
समय पर तैयाार होोनाा व प्रकााशन सेे जुड़ुीी समू्पूर्णण प्रक्रि�याा; दूसूराा, ज़मीीनीी स्तर 
पर जोो लोोग कााम कर रहे ेहैंं, उनकेे काार्योंं कोो संंकलि�त कर उन्हें ंइस पत्रि�काा के 
मााध्यम सेे सभीी तक पहुँँ �चाानाा। येे दोोनोंं काार्यय समाान रूप से महत्वपूूर्णण हैं ंऔर 
टीीम ने इन दोोनोंं मोोर्चोंं पर अतं्यंत दक्षताा सेे काार्यय  कि�याा है।ै जि�न सहयोोगि�योंं 
नेे इस क्षे त्र में ं इतनाा व्याापक काार्यय  कि�याा है ै, वे े सभीी सा ाधुवुााद के  पा ात्र हैं ।ं

श्रीी प्रवीीण गंंगरााडे़े
नि�देेशक, रााज्य आनंंद संंस्थाान,

भोोपााल  (म. प्र.)

सााथ हीी, जि�न्होंंनेे इन काार्योंं कोो संंकलि�त, संंपाादि�त और समय पर प्रस्तुतु कि�याा, वेे भीी प्रशंंसाा के पूूर्णण अधि�काारीी हैं।ं 
मंैं आनंंद संंचाारि�काा टीीम के प्रत्येेक सदस्य कोो हृदय सेे बधााई देेताा हूँँ �।”
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“मध्यप्रदेशे शाासन के रााज्य आनंंद संंस्थाान द्वााराा प्रकााशि�त यह पत्रि�काा, 
साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे आनंंद कीी ओर बढ़तेे हुए जि�स ध्येेय वााक्य कोो 
लेेकर आगेे बढ़ रहीी हैै, वह अतं्यंत सरााहनीीय है।ै पूूरेे मााह हुई सभीी गति�वि�धि�योंं 
कोो इसमंें जि�स सुंं�दरताा सेे संंकलि�त  कि�याा गयाा हैै, उसकेे लि�ए सभीी संंबंंधि�त 
सदस्य हाार्दि�िक बधााई और शुभुकाामनााओंं के पाात्र हैं।ं इसकाा कवर पेेज अतं्यंत 
आकर्षषक है।ै जब यह संंस्करण जाारीी होो रहाा थाा, तब मैंंनेे इसकेे सभीी पृृष्ठोंं कोो 
देेखाा, सचमुचु यह गाागर मेंं साागर कोो समेेटे ेहुए है।ै अतं्यंत सुंं�दर और सुवुि�चाारि�त 
प्रस्तुतुि� है।ै इस मााह मेंं वि� द्याार्थि�ियोंं काा फीीडबैैक जोोड़ाा गयाा हैै, इसकेे लि�ए मैंं 
वि�शेेष रूप से धन्यवााद देेतीी हूँँ �। हम अपनीी संंस्थाा मेंं वि� द्याार्थि�ियोंं सेे लगााताार 
फीीडबैैक लेेतेे रहतेे हैंं, परंंतु ुयदि� हमाारेे वि�द्याार्थीी इस पत्रि�काा हेतेु ुकोोई फीीडबैैक

डॉॉ. पूूनम अवस्थीी

प्रााचाार्यय, शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.
वि�.गोोविं�ंदपुरुाा, भोोपााल (म. प्र.)

देनेाा चााहेंंगेे तोो हम अवश्य हीी उसेे आपकीी ओर प्रेेषि�त करंेंगेे। यह पत्रि�काा रााज्य आनंंद संस्थाान के वि�भि�न्न उद्देशे्योंं 
कोो आगेे बढ़ाानेे वाालीी, प्रशंंसनीीय और स्तुतु्य पहल है।ै अभीी मैंंनेे श्रद्धाा जीी कीी कवि�ताा “मैंं कौौन हूँँ �” पढ़ीी, सि�र्फफ दो ो 
पंंक्ति�याँँ हीी पढ़ पााई, लेकि�न वेे भीीतर तक छू गईं। जि�स उद्देशे्य से यह पत्रि�काा प्रकााशि�त कीी जाा रहीी हैै, वह नि�श्चि�त 
रूप से पूूर्णण होोगाा। मैंं इस पूूरीी साामग्रीी कोो अवश्य पढ़ूंं�गी ी। यदि� भवि�ष्य मेंं इसकीी हाार्डड कॉॉपीी उपलब्ध होो सकेेगीी, तोो मैंं 
पूूराा प्रयाास करंूंगीी कि� यह पत्रि�काा बच्चोंं तक पहुँँ �चेे। हमाारेे वि�द्याालय मेंं शि�क्षक आनंंद सभाा काा प्रशि�क्षण प्रााप्त हैै, 
और बच्चें उसकीी सभीी गति�वि�धि�योंं काा भरपूूर आनंंद लेेतेे हैंं, यह हमाारेे लि�ए गर्वव कीी बाात है।ै इस पत्रि�काा हेतेु ुमैं हृदय 
सेे धन्यवााद देेतीी हूँँ �। इस अभि�नव प्रयाास कीी हाार्दि�िक सरााहनाा करतीी हूँँ �। पूूरीी टीीम कोो पुनुःः बहुत-बहुत धन्यवााद।”

 “मुझेुे अति� प्रसन्नताा है  ै कि� रा ाज्य आनंंद सं ंस्थाान एवंं मध्यप्रदेशे के  
सू्कूल शि�क्षाा वि�भा ाग द्वााराा समस्त वि� द्याालयोंं में ं मा ानवीीय मू ूल्योंं कोो शि�क्षकोंं 
व वि� द्याार्थि�ियोंं त क पहुंं�चा ानेे में  अपनीी महतीी भू ूमि�काा नि�भा ा रहा ा है ।ै आज के 
मशीीनीी व डेेटाा युगु मेंं माानवीीय मूूल्य गौौण होोतेे जाा रहे  ेहैंं, जबकि� इंंसाान कोो 
इंंसाान बना ानेे में  मा ानवीीय मूूल्योंं कीी अति� आवश्यकताा है ।ै आनंंद संचाारि�काा 
एवंं प्रत्येेक शुकु्रवाार कोो आयोोजि�त आनंंद सभाा कीी ऑनलााइन बैैठकंें शि�क्षकोंं 
केे व्यवहाार मेंं परि�वर्ततन लाानेे के लि�ए एक साार्थथक प्रयाास है।ै माानवीीय मूूल्य 
शि�क्षकोंं के  मा ाध्यम से े वि� द्याार्थि�ियोंं तथा ा वि� द्याार्थि�ियोंं से े परि�वाार, समााज और 
अंंततःः प्रकृृति� के  सा ाथ काार्यय व्यवहाार में ं परि�वर्ततन ला ानेे के  लि�ए आवश्यक 
हैं।ं समााज त क आनंंद के  सा ाथ मा ानवीीय मू ूल्योंं को ो पहुंं�चा ानेे के  इस पु नुीीत 
काार्यय के लि�ए रा ाज्य आनंंद संंस्थाान के रि�सोोर्सस  पर्ससन एवंं वि�भि� न्न संंस्थाानोंं सेे 
जुडु़े ेसमस्त शि�क्षकोंं कोो साादर नमन एवंं सााधुवुााद एवंं अग्रि�म शुभुकाामनााएंं।

श्रीी रमेेश कुुमाार सेेन

प्रााचाार्यय, शाास. सांंदीीपनि� क.उ.माा.
वि�. अहि�ल्यााश्रम क्रमांंक 1, इंंदौौर 

(म. प्र.)

सब मि�लकर अपनाा समय दे ेपाा रहे ेहैंं, तोो यह दर्शााताा है ैकि� उनमंें कहींं न कहींं सकााराात्मक परि�वर्ततन हुआ है।ै 
मंैं इस प्रयाास कोो समााज के लि�ए भीी एक संंदेशे के रूप मेंं देेखताा हूँँ �। समााज मेंं इस समय अनेेक प्रकाार कीी घटनााएँँ 
होो रहीी हैं।ं ऐसेे मेंं आनंंद संंचाार काा यह काार्यय समााज मेंं सकााराात्मकताा लाानेे काा सााधन बन सकताा है।ै यह बहुत बड़ाा 
कााम है।ै अंंत मेंं, मैंं पूूरीी टीीम कोो पुनुःः बधााई देेताा हूँँ � और उनकेे परि�श्रम कीी सरााहनाा करताा हूँँ �।”
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वि�शेेष आलेेख - अध्ययन एवंं अभ्याास

(समृृद्धि�)

आनंंद संंचाारि�काा केे गत अंंक मेंं हमनेे यह समझनेे काा प्रयाास कि�याा कि� हमााराा वाास्तवि�क वि�काास तभीी संंभव है ै
जब हम अपनीी कल्पनााशीीलताा कोो संंबंंध, व्यवस्थाा और सह-अस्ति�त्व के अनुरुूप सुनुि�श्चि�त कर सकंें। अस्ति�त्व एक 
व्यवस्थाा हैै, और हमंें इस व्यवस्थाा कोो समझनाा है ैएवंं स्वयंं मेंं व्यवस्थाा सुनुि�श्चि�त करनाा हैै, यहीी स्वयंं काा वि�काास है।ै 
इस क्रम में जब हम “जैैसाा मैंं हूँँ �” और “जैैसेे होोनाा मुझेुे सहज स्वीीकाार्यय हैै” — इन दोोनोंं मेंं एकरूपताा स्थाापि�त कर लेतेे 
हैंं, तब हमाारेे भीीतर संंगीीत (Harmony) कीी स्थि�ति� उत्पन्न होोतीी हैै, जि�सेे हम सुखु के रूप में अनुभुव करतेे हैं।ं इसकेे 
वि�परीीत, जब इन दोोनोंं मेंं अंंतर्द्वंदं  (Disharmony) होोताा हैै, तब हम असहज याा दुःः�खीी महसूूस करतेे हैं।ं इसलि�ए, 
अपनीी सहज-स्वीीकृृति� के आधाार पर अपनीी कल्पनााशीीलताा कोो व्यवस्थि�त करनाा एवंं वैैसाा जीीनेे काा अभ्याास हीी 
नि�रंतर सुखु कीी ओर बढ़नेे काा माार्गग है।ै

सुखु पर चर्चाा के उपरांंत आइयेे अब समृृद्धि� कोो समझनेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं  

समृृद्धि� काा संंबंंध केवल भौौति�क वस्तुओंुं याा सुवुि�धााओंं के संग्रह सेे नहींं है।ै यह हमाारेे भीीतर के भााव और समझ 
सेे अधि�क जुडु़ाा हुआ है।ै जब हम अपनीी आवश्यकतााओंं कोो सहीी ढंग से पहचाान लेेतेे हैं ंऔर यह देेख पाातेे हैं ंकि� हमाारेे 
पाास आवश्यकताा सेे अधि�क सुवुि�धााएँँ हैं ं, तोो हमाारेे भीीतर समृृद्धि� काा भााव उत्पन्न होोताा है।ै समृृद्धि� काा असलीी अर्थथ यह 
नहींं है ैकि� हमाारेे पाास बहुत साारीी वस्तुएुँँ हों ं, बल्कि� यह है ैकि� हम अपनीी आवश्यकतााओंं कोो सहीी समझतेे हुए उससेे 
अधि�क के उत्पाादन याा उपलब्धताा कोो सुनुि�श्चि�त करंें।
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आवश्यकताा सेे अधि�क  सुवुि�धााओंं केे उत्पाादन याा उपलब्धताा काा भााव समृदृ्धि� हैै।

समृृद्धि� के लि�येे दोो मूूलभूूत आवश्यकताायेंं हैंं:

1.	 भौ ौति�क-सुवुि�धाा कीी आवश्यकताा कीी सहीी-सहीी पहचाान।

2.	 आवश्यकताा सेे अधि�क सुवुि�धाा कीी उपलब्धताा याा उत्पाादन कोो सुनुि�श्चि�त करनाा।

भौौति�क-सुवुि�धाा कीी आवश्यकताा कीी सहीी-सहीी पहचाान- सहीी समझ केे द्वााराा

क्याा आपकोो लगताा है ैकि� सुवुि�धाा कीी आवश्यकताा कीी पहचाान करनाा संंभव हैै? जैसेे भोोजन एक आवश्यकताा 
हैै, कि�तनीी माात्राा मेंं इसकीी आवश्यकताा है ैक्याा आप इसेे पहचाान सकतेे हैंं? याा आपकोो कि�तने वस्त्र चााहि�येे? 
और इसीी प्रकाार सेे अन्य कि�तनीी सुवुि�धााओंं कीी आवश्यकताा हैै? इसकाा अध्ययन कीीजि�येे। इस बिं�ंदु ुपर 
स्पष्ट रूप सेे यह देेखाा जाा सकताा है ैकि� जब हम अपनीी भौौति�क आवश्यकतााओंं कीी सहीी-सहीी पहचाान 
करने के योोग्य होो पाातेे हैं ंतोो स्वयंं मेंं समृृद्धि� काा भााव आताा है।ै सहीी-समझ के द्वााराा भौौति�क आवश्यकताा कीी 
सहीी-सहीी पहचाान एवंं कि�तनीी माात्राा मेंं इसकीी आवश्यकताा हैै, इसेे जाानाा जाा सकताा है।ै सहीी पहचाान के 
बि�नाा समृृद्धि� काा भााव सुनुि�श्चि�त नहींं होो सकताा, भलेे हीी हमनेे कि�तनीी भीी सुवुि�धाायेंं संंग्रहि�त कर रखीी होंं याा 
येे हमंें उपलब्ध होंं याा हम ऐसाा कर पाानेे के योोग्य होंं।

आवश्यकताा सेे अधि�क सुवुि�धाा कीी उपलब्धताा याा उत्पाादन कोो सुनुि�श्चि�त करनाा- सहीी हुुनर केे द्वााराा  

सुवुि�धााओंं कीी सहीी पहचाान करनाा जि�तनाा आवश्यक हैै, उतनाा हीी महत्वपूूर्णण है ैउनकीी पर्यााप्त उपलब्धताा 
और उत्पाादन कोो सुनुि�श्चि�त करनाा। केवल यह जाान लेेनाा कि� हमंें कि�तनीी सुवुि�धाा कीी आवश्यकताा हैै, यह 
पर्यााप्त नहींं हैै; हमंें उतनीी सुवुि�धाा सेे अधि�क माात्राा मेंं सुवुि�धााओंं कोो उपलब्धताा/उत्पाादन करने कीी योोग्यताा 
वि�कसि�त करनीी आवश्यक है।ै इसकेे लि�ए कौौशल, तकनीीक और उत्पाादन शक्ति� काा होोनाा ज़रूरीी है।ै जब 
हम अपनीी आवश्यकतााओंं कीी सहीी पहचाान के सााथ-सााथ उससेे अधि�क के उत्पाादन करने कीी योोग्यताा 
रखतेे हैंं, तोो हमाारेे भीीतर समृृद्धि� काा भााव उत्पन्न होोताा है।ै
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इस बाात कोो समझनेे के लि�ए भोोजन काा उदााहरण लि�याा जाा सकताा है।ै भोोजन हमाारीी मूूलभूूत आवश्यकताा हैै, और 
यह नि�श्चि�त माात्राा मेंं हीी चााहि�ए- कोोई भीी व्यक्ति� अनंंत माात्राा मेंं नहींं खाा सकताा। जब हम यह समझ लेतेे हैं ंकि� हमंें कि�तनीी 
माात्राा मेंं भोोजन कीी आवश्यकताा है ैऔर यह देेखतेे हैं ंकि� हमाारेे पाास उससेे अधि�क उपलब्ध है ैयाा हम उसकाा उत्पाादन कर 
सकतेे हैंं, तोो हम “ भोोजन केे संंदर्भभ मेंं समृदृ्ध ” महसूूस करतेे हैंं, लेकि�न अगर भोोजन कीी कमीी याा उत्पाादन कीी योोग्यताा 
नहींं हैै, तोो हमाारेे भीीतर दरि�द्रताा काा भााव आताा है।ै यहीी बाात अन्य चीीज़ोंं -जैैसेे वस्त्र, मोोबााइल याा अन्य भौौति�क सुवुि�धााओंं 
पर भीी लाागूू होोतीी है।ै इस प्रकाार, जब हम सुवुि�धाा कीी आवश्यकताा कोो सहीी-सहीी पहचाान लेेतेे हैं ंऔर देेख पाातेे हैं ंकि� 
हमाारेे पाास उससेे अधि�क उपलब्ध है ैयाा हम उससेे अधि�क उत्पाादन कर सकतेे हैंं, तोो समृृद्धि� काा भााव आताा है।ै

जब आप मेंं समृृद्धि� काा भााव होोताा है ैतोो आप स्वााभाावि�क रूप सेे दूसूरोंं के पोोषण और संंवर्धधन के बाारेे मेंं सोोचतेे हैंं, क्याा 
ऐसाा नहींं हैै? दूसूरीी तरफ, यदि� दरि�द्रताा काा भााव होो तोो आप दूसूरोंं के शोोषण और उन्हें ंदरि�द्र बनाानेे के बाारेे मेंं हीी सोोचतेे हैं।ं

आज समााज मेंं समृृद्धि� और सुवुि�धााओंं के संग्रह कोो लेेकर एक बड़ाा भ्रम है।ै लोोग मााननेे लगेे हैं ंकि� जि�तनाा अधि�क 
धन याा वस्तुएुँँ  कि�सीी के पाास होंंगीी, वह उतनाा हीी अधि�क समृृद्ध होोगाा। इसीी सोोच के काारण समृृद्धि� कोो सुवुि�धाा-संंग्रह 
सेे जोोड़ दि�याा गयाा है।ै परि�णाामस्वरूप, आज काा समााज सुवुि�धाा-संंग्रह कोो हीी सफलताा और समृृद्धि� काा प्रतीीक मााननेे 
लगाा है।ै दुनुि�याा कीी अधि�कतर संंपत्ति� कुछ गि�नेे-चुनेुे लोोगोंं के पाास केंद्रि�त होो गई हैै, और वेे और अधि�क पाानेे के लि�ए 
दूसूरोंं काा और प्रकृृति� काा शोोषण कर रहे ेहैं।ं यह स्थि�ति� इसलि�ए पैैदाा हुई है ैक्योंंकि� लोोगोंं कोो यह स्पष्ट नहींं है ैकि� 
उन्हें ंवाास्तव मेंं कि�तनीी सुवुि�धाा कीी आवश्यकताा हैै, जि�ससेे उनकेे भीीतर दरि�द्रताा काा भााव बनाा रहताा हैै, जोो असीीमि�त 
संंग्रह कीी प्रवृृत्ति� कोो जन्म देेताा है।ै

जाँँचनेे काा प्रयत्न करंें, कि� आप मेंं दरि�द्रताा काा भााव है ैयाा समृृद्धि� काा।

उपरोोक्त सभीी बिं�ंदुओंुं पर नि�रंतर अध्ययन और अभ्याास जाारीी रखनेे के लि�ए आप सभीी कोो हाार्दि�िक शुभुकाामनााएँँ ।

 अगलेे अंंक मेंं हम इस चर्चाा कोो और गहरााई सेे आगेे बढ़ााएँँगे े।
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प्रति�भाागि�योंं केे स्वमूूल्यांं�कन 

“यूूएचवीी काार्ययक्रम सेे जु ड़ुकर मु झेुे अपनेे जीीवन, व्यवहाार और वि�चा ारोंं कोो समझनेे काा 
अवसर मि�लाा। इस काार्ययक्रम के प्रशि�क्षण नेे मुझेुे यह सि�खाायाा कि� जीीवन मेंं केवल भौौति�क 
सुखु याा सफलताा हीी महत्वपूूर्णण नहींं हैै, बल्कि� अपनेे और दूसूरोंं के सााथ सहीी संंबंंध, सहयोोग 
एवंं सम्माान जैैसेे माानवीीय मूूल्योंं कोो अपनाानाा भीी उतनाा हीी आवश्यक है।ै मैंंनेे यह महसूूस 
कि�याा कि� जब मैंं इन मूूल्योंं कोो अपनेे जीीवन मेंं लाागूू करतीी हूँँ �, तोो मेेरेे भीीतर शांंति� और संतोोष 
कीी भाावनाा बढ़तीी है।ै अब मैंं अपनेे नि�र्णणयोंं और व्यवहाार मेंं अधि�क सजग और संंवेेदनशीील

बननेे काा प्रयाास करतीी हूँँ �। कुल मि�लााकर, यूूएचवीी ने मुझेुे एक बेेहतर इंंसाान बननेे कीी दि�शाा मेंं प्रेेरि�त कि�याा है ैऔर 
मेेरेे जीीवन कोो अधि�क अर्थथपूूर्णण बनाा दि�याा है।ै”

डॉॉ. रेेणुकुाा पवाार, शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. भेेल, भोोपााल (म.प्र.)

“मंैं सभीी काा कृतज्ञ हूँँ � कि� मैंं इस यूूएचवीी परि�वाार काा हि�स्साा बनाा। मई 2025 में काार्ययशाालाा 
कीी व्यवस्थाा देेखनेे काा दा ायि�त्व मुझेुे मि�लाा, उसीी के मााध्यम सेे मैं ं इससेे जु डु़ाा। व्यवस्थाा 
देेखतेे हुए थोोड़ाा बहुत वि�षय-वस्तु ुकोो सुनुाा तोो लगाा कि� यह मेेरेे जीीवन के लि�ए आवश्यक 
हैै, तब मैं ंनेे काार्ययशाालाा मेंं ख़ुदु कोो र जि�स्टर कराायाा और वि� धि�वत एक प्रति�भाागीी के रूप 
मंें इसेे समझाा। इससेे पहलेे मुझेुे लगताा है ैमैं बेेहोोशीी काा जीीवन जीी रहा ा थाा, अब जााकर 
मुझेुे होोश आयाा हैै, अब मेेरीी दशाा और दि�शाा दोोनोंं व्यवस्थि�त हुई हैं।ं पहलेे आलोोचनाा सेे 

प्रभाावि�त होो जााताा थाा और वि�रोोध आताा थाा, पर अब यह भााव कम हुआ है।ै समझ और संबंंध कोो बनााए रखनेे के लि�ए 
समय नि�कााल पााताा हूँँ �; अपनीी बाात प्रस्तााव पूूर्ववक रखनेे काा प्रयाास करताा हूँँ �। इससेे मेेराा ध्याान मेेरीी सहज-स्वीीकृृति� 
पर बनाा रहताा है ैऔर मुझुमंें कौौतूूहल के स्थाान पर सहजताा बनीी रहतीी है।ै”	

शि�वेेश श्रीीवाास्तव, शाास. उतृ्कृष्ट उ.माा.वि�. माार्ततण्ड क्रमांंक 1, रीीवाा (म.प्र.)

“आनंंद कीी इस याात्राा सेे पहलेे मेराा स्वभााव कुछ हद तक आक्राामक थाा। मैं जल्दीी गुसु्साा 
कर जााताा थाा और छोोटीी-छोोटीी बाातोंं कोो लेेकर अधि�क सोोचताा रहताा थाा, जि�सकेे काारण मेेरेे 
भीीतर क्रोोध उत्पन्न होोताा थाा। लेेकि�न ‘साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य’ काार्ययशाालाा सेे जुडु़े ेरहनेे 
केे बााद इन दुरु्गुु�णोंं मेंं नि�रंतर कमीी आ रहीी है।ै अब मैंं अपनेे काार्ययस्थल पर, परि�वाार मेंं और 
समााज स्तर पर सहीी-समझ के सााथ जीीनेे काा प्रयाास कर रहाा हूँँ �। जहाँँ कहींं कोोई उलझन याा 
असमंंजस उत्पन्न होोताा हैै, वहाँँ मैंं सजग होोकर अपनेे भीीतर झांंकताा हूँँ � और अपनेे व्यवहाार

कोो सहीी-समझ तथाा सहीी सम्बन्ध के आधाार पर पुनुःः व्यवस्थि�त करने काा प्रयाास करताा हूँँ �। मैंं स्वयंं कोो पहचााननेे 
कीी दि�शाा मेंं, आनंंदमय जीीवन कीी याात्राा मेंं, नि�रंतर आगेे बढ़ रहाा हूँँ �।”

महेंंद्र तोोमर, शाास.उ.माा.वि�. खड़ीी, सीीहोोर (म.प्र)
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“साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं कीी काार्ययशाालााओंं में मुझेुे यह खाास बाात दि�खााई दीी कि� यहाँँ के 
प्रबोोधक हमंें केवल छाात्र के रूप में नहींं, बल्कि� परि�वाार के सदस्य के रूप में स्वीीकाार करतेे 
हैं।ं उन्होंंनेे वि�षय-वस्तु ुकोो अतं्यंत सहज रूप से प्रस्तुतु कि�याा और हमाारीी योोग्यताा कोो बढ़ाानेे 
केे लि�ए हमााराा हााथ थाामकर माार्गगदर्शशन कि�याा। माानवीीय मूूल्योंं के प्रशि�क्षण मेंं मुझेुे पहलीी 
बाार स्पष्ट हुआ कि� मेेराा अस्ति�त्व—जड़ और चेतन, दोोनोंं वाास्तवि�कतााओंं से मि�लकर बनाा हैै, 
और दोोनोंं कीी आवश्यकतााएँँ भि� न्न हैं।ं जब मैंंनेे अपनेे जीीवन काा नि�रीीक्षण कि�याा, तोो 

पाायाा कि� मैंं अब तक जड़ अर्थाात्् शरीीर कोो हीी सब कुछ माानकर जीी रहाा थाा। मैंंनेे सुवुि�धााओंं कोो हीी सुखु माान लि�याा 
थाा और उसीी से अपनेे कोो तृृप्त करने काा लक्ष्य बनाा रखाा थाा। सम्माान पाानेे के लि�ए भीी मेेराा पूूराा जीीवन सुवुि�धााओंं कीी 
उपलब्धि� पर आधाारि�त रहाा। इस कंटेंटं से जुडु़ने के बााद मैंं आवश्यकताा और इच्छाा के बीीच अंंतर समझ पाायाा। यह 
भीी समझ बनीी कि� सुखु ‘स्वभााव’ है ैऔर इसकाा स्रोोत मेेरेे भीीतर हीी हैै, जबकि� मेेराा अभ्याास और जीीनाा सदैवै प्रभााव सेे 
सुखुीी होोनेे काा रहाा थाा। मैंंनेे देेखाा कि� इतनेे वर्षोंं तक मैंं परतंंत्र होोकर जीीताा रहाा हूँँ �। अब मुझेुे स्पष्ट रूप से महसूूस होो 
रहाा है ैकि� स्वतंंत्रताा—अंंतर के स्तर पर अनि�वाार्यय है।ै”

गजंेंद्र सरकाार, शाास. गजराारााजाा चि�कि�त्साा महाावि�द्याालय, ग्वाालि�यर (म.प्र)

“वि�द्याार्थि�ियोंं के सााथ संंबंंधोंं मेंं मधुरुताा काा आभाास यूूएचवीी के 8 से 13 मई 2023 काा भोोपााल 
मंें 6 दि�वसीीय प्रशि�क्षण के दौौराान हुआ। यह मेेरेे लि�ए एक प्रेेरणाादाायीी याात्राा कीी तरह रहाा, 
जि�सनेे मुझेुे मेेरेे गंंतव्य तक पहुँँ �चाायाा, जहाँँ सेे मैंंनेे स्वयंं कोो जााननेे कीी प्रक्रि�याा कीी शुरुुआत 
कीी। शि�क्षक वि�द्याार्थि�ियोंं के संबंंधोंं मेंं जब तक मधुरुताा, आत्मीीयताा और वि�श्वाास काा भााव न 
होो तब तक सीीखनेे सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा सफल नहींं होो सकतीी हैं।ं यूूएचवीी प्रशि�क्षण के पूूर्वव 
जोो 8-9 महीीनेे काा मेेराा शैैक्षणि�क काार्यय काा अनुभुव रहाा, उसमेंं मुझेुे वि�द्याार्थि�ियोंं के सााथ

ताालमेेल बैैठाानेे याा उनकेे स्तर पर जााकर उनकेे माानस कोो समझनेे में कठि�नााई काा अनुभुव होोताा थाा। लेकि�न यूूएचवीी 
केे सत्र में मैंंनेे जाानाा कि� कि�सीी बाात कोो समझनेे-समझाानेे के लि�ए स्वयंं कोो और दूसूरोंं कोो स्वतंंत्र छोोड़ाा जााताा है ै
याानीी प्रस्तााव के रूप में अपनीी बाात याा वि�चाार कोो रखनाा चााहि�ए, उसकीी स्वीीकृृति� के लि�ए अत्यााधि�क तर्कक या ा अन्य 
प्रकाार काा भाावनाात्मक दबााव नहींं बनाानाा चााहि�ए अन्यथाा वि�परीीत परि�णााम भीी होो सकतेे हैं।ं इस प्रक्रि�याा कोो मैंंनेे 
अपनीी अध्याापन शैैलीी मेंं अपनाायाा। जटि�ल बिं�ंदुु, चााहे ेशैैक्षणि�क वि�षय सेे संंबंंधि�त होो याा फि�र नैति�क अनुशुाासन 
सेे संंबंंधि�त होो, वि�द्याार्थि�ियोंं के समक्ष प्रस्तााव के रूप में हीी रखीी, उस बाात कोो समझाानेे याा मााननेे के लि�ए दबााव नहींं 
बनाायाा तब मैंंनेे अनुभुव कि�याा परि�णााम ज्याादाा सकााराात्मक रहे।े”

श्वेेताा नाागर, शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. सैैलाानाा, रतलााम (म.प्र)



12 आनंंद संंचाारि�काा | मााह नवम्बर 2025

“मेेरीी यूूएचवीी याात्राा वर्षष 2023 मेंं वााल्मीी, भोोपााल सेे प्राारंंभ हुई थीी, और यह याात्राा आज भीी 
नि�रंतर रूप से आगेे बढ़ रहीी है।ै पहलेे कि�सीी भीी जि�मे्मेदाारीी याा भाागीीदाारीी कोो मैंं प्राायःः दबााव 
याा प्रभााव के काारण नि�भााताा थाा, लेेकि�न अब वह मेेरेे स्वभााव सेे होोनेे लगीी है।ै अपनीी इच्छााओंं 
और आवश्यकतााओंं के बीीच अंंतर कोो मैंं स्पष्ट रूप से समझ पाा रहाा हूँँ �। कई पुरुाानीी माान्यतााएँँ 
टूूट रहीी हैं ंऔर सहज-स्वीीकृृति� स्वााभाावि�क रूप से दि�खााई देनेेे लगीी है।ै एक शि�क्षक होोनेे के 
नाातेे, पहलेे मैंं सोोचताा थाा कि� वि�द्याार्थीी लाापरवााह हैंं, पढ़नाा नहींं चााहतेे। इससेे मन मेंं वि�रोोध

काा भााव आताा थाा और मैं स्वयंं दुखुीी होो जााताा थाा। लेेकि�न यूूएचवीी के प्रस्ताावोंं कोो समझनेे के बााद मेेराा दुखु और पीीड़ाा 
सुखु में परि�वर्ति�ित होो गए, क्योंंकि� अब मैंं समझ पााताा हूँँ � कि� कमीी उनकीी इच्छाा में नहींं, बल्कि� उनकीी परि�स्थि�ति�योंं याा 
योोग्यताा में ंहै।ै इस समझ ने मेरेे व्यवहाार मेंं गहराा परि�वर्ततन लाायाा है।ै पहलेे मैं अपनेे बच्चें कोो परि�णााम के लि�ए डाँँटताा 
थाा, उसेे लक्ष्य थोोपताा थाा; पर अब मैंं उससेे केवल इतनाा कहताा हूँँ �—“तुमु पढ़ोो, मैंं तुमु्हाारेे सााथ हूँँ �।”

डॉॉ. राामाायण प्रसााद वि�श्वकर्माा, शाास. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�. बगहाा, सतनाा (म.प्र)

“यूूएचवीी  कीी काार्ययशाालाा सेे जुडु़ने के बााद व्यक्ति�गत, शि�क्षण तथाा परि�वाार इन तीीनोंं हीी स्तरोंं 
पर सि�र्फफ सु धुाार हीी नहींं हुआ है ैबल्कि� सहीी-समझ भीी वि�कसि�त हुई हैं।ं

यूूएचवीी काार्ययशाालाा के बााद छाात्रोंं सेे जुडु़ााव अब और बेेहतर हुआ है।ै अब बच्चोंं पर गुसु्साा 
बहुत कम आताा हैै, अब उनकीी समस्यााओंं पर गहरााई सेे चर्चाा होो पाातीी है।ै व्यक्ति�गत स्तर पर 
सहजताा बढ़ीी है।ै जीीवन मेंं समझ काा प्रयोोग करतेे हुए संंबंंध और सुवुि�धाा — दोोनोंं 

पर संतुलुि�त ध्याान बनाा रहताा है।ै संंबंंधोंं मेंं भााव कीी समझ वि�कसि�त हुई है।ै मेेरेे द्वााराा हीी भााव स्थि�र रखनेे काा नि�र्णणय 
होोताा हैै; इस ओर अब नि�रंतर ध्याान बनाा रहताा है।ै परि�वाार स्तर पर संबंंधोंं मेंं मधुरुताा, स्नेेह और प्रेेम काा भााव बनाा 
हुुआ हैै, और सभीी के प्रति� संंबंंध काा भााव स्वााभाावि�क रूप से बनाा र हताा है।ै शि�क्षाा वि�भा ाग, आनंंद वि�भा ाग और 
यूूएचवीी टीीम के इस प्रयाास के लि�ए अशेेष नमन और कृतज्ञताा। वि�द्याालय के आदरणीीय प्रााचाार्यय और उपप्रााचाार्यय 
द्वााराा इस काार्यय एवंं काार्ययशाालाा मेंं दि�ए गए सहयोोग के लि�ए हाार्दि�िक आभाार।”

पूूजाा चौौहाान, शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. अहि�ल्यााश्रम क्रमांंक 1, इंंदौौर (म. प्र.)

“मंैंनेे साार्ववभौौमि�क माानव मूूल्योंं सेे ‘आनंंद कीी ओर’ आरम्भि�क ऑनलााइन काार्ययशाालाा कोोरोोनाा 
केे पहलेे अटेंडं कीी थीी। इसकेे बााद क्रमश: 6 दि�वसीीय ऑफलााइन काार्ययशाालाा भोोपााल मेंं, 
पुनुःः 8 दि�वसीीय रि�फे्रेशर काार्ययशाालाा एवंं हााल हीी मेंं 8 दि�वसीीय अध्ययन अभ्याास काार्ययशाालाा 
मंें भााग लि�याा थाा। इससेे यूूएचवीी कंटेंटं के प्रति� मेेरीी समझ में स्पष्टताा आई और अब यह 
दि�न प्रति�दि�न जीीनेे में ं आनेे लगाा है ।ै अब जब भी  ी मैं ं अपनाा स्व-मूूल्यांंकन करने जा ाताा

हूँँ � तोो अपनेे परि�वाार, काार्ययस्थल और समााज मेंं परस्पर एक संबंंध देेख पााताा हूँँ �। यदि� कि�सीी सेे गलतीी होोतीी है ैऔर 
वेे ऊंंचीी आवााज मेंं बाात कर गुसु्साा प्रकट करतेे हैं ंतोो मैंं पूूरीी बाात सुनुकर उसेे फि�ल्टर आउट करताा हूँँ � वि�शेेष रूप 
सेे साामनेे वाालेे कीी आवश्यकताा और भााव कोो समझ कर उसीी अनुरुूप उसकीी पूूर्ति�ि के लि�ए प्रयाास करताा हूँँ �। अब 
मुझेुे यह भीी दि�खााई देेताा है ैकि� मैं प्रकृृति� अस्ति�त्व कीी सच्चााई कोो जाानताा हूँँ �। इसलि�ए मैं सहीी कोो समझनाा, सहीी
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कोो जीीनाा चााहताा हूँँ �, स्वयंं कोो सुखुीी और समृृद्ध करनाा चााहताा हूँँ �। साामनेे वाालाा भीी सहीी कोो समझनाा, सहीी कोो जीीनाा, 
स्वयंं भीी सुखुीी हीी रहनाा चााहताा है ैऔर मुझेुे भीी सुखुीी करनाा चााहताा है।ै गलतीी यदि� होो रहीी है ैतोो यह उसकीी योोग्यताा 
मंें कमीी हैै, उसकीी चााहनाा पर शंंकाा नहींं है।ै इसलि�ए अब मेेरेे परि�वाार के सदस्य, पत्नीी, बच्चेंं, मि�त्र अथवाा अधि�काारीी 
नाारााज़ होोकर अपनाा गुसु्साा प्रकट करतेे हैंं, तोो मैंं शांंत रहकर उनकीी बाात सुनुताा हूँँ � और केवल आवश्यकताा और भााव 
कोो पकड़ताा हूँँ �। जबकि� पहलेे मैं लड़नेे के लि�ए तैैयाार रहताा थाा इससेे कई लोोगोंं सेे संंबंंध खरााब होो जाातेे थेे। अब 
शाादीी, वि�वााह एवंं अन्य समाारोोह मेंं मैंं भोोजन कोो पोोषण के अर्थथ मेंं लेेताा हूँँ �। सभीी चीीजंें खाानेे कीी अपेेक्षाा स्वाास्थ्य कोो 
ध्याान मेंं रखकर भोोजन करताा हूँँ �। अपनेे हर काार्यय व्यवहाार और नि�र्णणय प्रक्रि�याा के दौौराान मेंं संपूूर्णण प्रकृृति� अस्ति�त्व 
पर पड़ने वाालेे प्रभााव कोो ध्याान मेंं रखकर नि�र्णणय ले पााताा हूँँ �। यह परि�वर्ततन यूूएचवीी कीी समझ सेे आयाा है।ै अतःः 
रााज्य आनंंद संंस्थाान, यूूएचवीी कीी पूूरीी टीीम और प्रबोोधकगण के प्रति� कृतज्ञताा और धन्यवााद ज्ञाापि�त करताा हूँँ �।”

गणेेश कनााड़ेे, साामााजि�क काार्ययकर्ताा, खंंडवाा

“मंैं जूून 2016 सेे यूूएचवीी कीी वि�षय-वस्तुु से जुड़ुीी, जब मैंंनेे 8-दि�वसीीय काार्ययशाालाा एबीीईएस 
कॉॉलेेज, गााज़ि�यााबााद मेंं कीी। इस पहलीी काार्ययशाालाा मेंं मुझेुे दोो बहुत गहरीी वस्तुओंुं के मि�लनेे 
काा अंंदााज हुआ। एक तोो, माानव ‘स्वयंं (मंैं)’ और ‘शरीीर ’ काा सह-अस्ति�त्व’ है-ै इस पर ध्याान 
गयाा तोो समय और शरीीर के सदुपुयोोग पर ध्याान गयाा। इसकेे फलस्वरूप, परि�वाार मेंं संंबंंध 
कोो स्पष्टताा सेे देेखनेे लगीी तोो परि�वाार के सभीी सदस्योंं मेंं भीी ‘स्वयंं (मंैं)’ और  ‘शरीीर ’ काा 
सहअस्ति�त्व दि�खनेे लगाा, फि�र संंबंंधोंं काा नि�र्वााह भीी ‘स्वयंं ( मंैं)’ मेंं भााव कीी स्पष्टताा और 

‘शरीीर ’ कीी भौौति�क राासाायनि�क ज़रूरतोंं के पूूर्ति�ि के अर्थथ मेंं दि�खाा। दूसूराा, जब समााज मेंं शि�क्षक के रूप में भाागीीदाारीी 
कीी स्पष्टताा दि�खीी तोो समझ में आयाा कि�, मेरेे परि�वाार और समााज के सभीी परि�वाार के एक-एक व्यक्ति� कोो यदि� 
शि�क्षाा-संंस्काार के द्वााराा ‘स्वयंं (मैै)’ और ‘शरीीर ’ के सहअस्ति�त्व कीी स्पष्टताा समझ में आ जााए, तोो उनकाा जीीवन के 
सभीी आयाामोंं मेंं जीीनाा सुगुम होोताा जाायेेगाा; और हम सभीी माानव ‘स्वयंं (मंैं)’ के स्तर पर अपनेे भााव-स्वभााव मेंं जीीतेे हुए 
प्रकृृति� के एक-एक इकााई के सहअस्ति�त्व मेंं सुखु समृृद्धि� पूूर्ववक जीीनेे कीी ओर अग्रसर होंंगेे। अपनीी कल्पनााशीीलताा 
मंें इसीी भााव-वि�चाार के सााथ जीीतेे हुए मैं अस्ति�त्व सहज वि�धि� सेे स्वयंं मेंं, परि�वाार मेंं, और समााज में व्यवस्थाा के लि�ए 
प्रयाासशीील हूँँ � और इसीी प्रयाास मेंं ध्याानस्थ होोनाा हीी मुझेुे नैसर्गि�िक ध्याान काा सुखु देेताा है।ै”

आभाा मि�श्राा, यूूएचवीी वॉॉलन्टि�यर, ग्रेेटर नोोएडाा (उ. प्र.)
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मेेरीी यूूएचवीी याात्राा...

बचपन मेंं अमर चि�त्रकथाा मेंं गौौतम बुदु्ध कीी कहाानीी पढ़तेे हुए मेरेे मन में यह प्रश्न 
उठताा थाा कि� उन्हें ंऐसाा क्याा ज्ञाान प्रााप्त हुआ, जि�ससेे उनकेे दुखु दूरू होो गए। इस 
प्रश्न काा उत्तर मैं लगााताार खोोजतीी रहतीी थीी, फि�र अप्रैैल 2023 मेंं शि�क्षाा वि�भााग 
कीी ओर सेे साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य कीी काार्ययशाालाा मेंं सहभाागि�ताा करने काा 
अवसर मि�लाा। इसनेे मुझेुे एक ऐसीी दि�शाा कीी ओर मोोड़ाा, जहांं मेेरेे प्रश्न के उत्तरि�त 
होोनेे कीी संभाावनाा दि�खनेे लगीी। अगस्त 2024 कीी रि�फे्रेशर काार्ययशाालाा करने के 
बााद मुझेुे वि�षय-वस्तु ुकोो गहरााई  से समझनेे में मदद मि�लीी। अपनेे ध्याान कोो 
कल्पनााशीीलताा पर लगाानेे के अभ्याास सेे और प्रस्ताावोंं कीी जांंच-परख से अपनेे 
मंें होोनेे वाालेे परि�वर्ततन कोो अब मैंं देेख पाातीी हूँँ �।  भाावोंं कीी समझ बढ़नेे से संंबंंधोंं मेंं 
जीीतेे हुए अब मैंं ज्याादाातर सहज स्थि�ति� मेंं बनीी रहतीी हूँँ �। स्वयंं मेंं असहजताा होोतेे हीी 
मंैं उसकेे पीीछेे चल रहे ेवि�चाारोंं और भाावोंं पर ध्याान दे ेपाातीी हूँँ � और सहज-स्वीीकृृत 
भाावोंं कोो अपनेे में पहचाान पाातीी हूँँ � जि�ससेे मैंं कुछ हीी समय मेंं सहज होो जाातीी हूँँ �।

रचनाा श्रीीवाास्तव,

उच्च मााध्यमि�क शि�क्षक 
(वााणि�ज्य),

शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. महाात्माा 
ज्योोति�बाा फुलेे, दमोोह (म.प्र.)

यूूएचवीी सेे जुडु़ने के बााद मुझेुे लगाा कि� पहलेे खुदु पर कााम करतेे हुए मैं पूूरीी तरह समझदाार और जि�मे्मेदाार होो 
जााऊँँगी ी, फि�र बााहर सहयोोग करंूंगीी। लेेकि�न जब टीीम के प्रोोत्सााहन पर मैंनेे अपनीी सहभाागि�ताा बढ़ााई तोो यह मेेरेे स्वयंं 

केे परि�माार्जजन में ं भी ी सहाायक हु आ। 
अगस्त 2025 कीी समीीक्षाा बै ैठक मेंं 
श्रीी भा ानु ुभै याा द्वााराा सभीी कोो उनकीी 
वि�शेेषताा और यो ोग्यताा अनुसुाार 
वि�भि�न्न प्रो ोजेेक््ट्स में  जु डु़ने का ा 
प्रस्तााव दि�याा गयाा थाा, उसीी के तहत 
मैंंनेे “सू्टूडेंंट ऑनलााइन वर्ककशॉ ॉप” मेंं 
अपनीी भाागीीदाारीी कीी थीी।

यह एक सफल प्रयोोग रहाा और 
आगेे बच्चों ं के बी ीच काार्यय  करने के 
लि�ए यह एक पा ायलट प्रो ोजेेक्ट के  
रूप में  सा ामनेे आयाा। मैं ं आनेे वाालेे 
समय में  स्वयंं को ो इस प्रो ोजेेक्ट के  
सााथ जोोड़कर देेख पाातीी हूँँ �।

यूूएचवीी टीीम व आनंंद संस्थाान 
केे आगाामीी काार्ययक्रमोंं में ं यथाासंंभव 

अपनीी सहभाागि�ताा सुनुि�श्चि�त करंूंगीी। इतनेे व्यवस्थि�त रूप से माानवीीय मूूल्य, समझनेे में सहयोोगीी होोनेे के लि�ए मैंं 
पूूरीी यूूएचवीी कीी टीीम के प्रति� अपनीी कृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतीी हूँँ �। 
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आरएएस-यूूएचवीी केे काार्ययक्रम व झलकि�यांं�

क्र. दि�नाँँक काार्ययक्रम काार्ययक्रम स्थल

1 26 अकू्टूबर  2025 स्नेेह संंचाार सभाा ग्वाालि�यर संंभााग मेंं 

2 27 से 29 अकू्टूबर  2025 ‘आनंंद की ी ओर’ ती ीन दि�वसी ीय 
काार्ययशाालाा

आईकफ आश्रम, शााहपुरुाा, भोोपााल

3 02 नवम्बर 2025 स्नेेह संंचाार सभाा इंंदौौर व उजै्जैन संंभाागोंं मेंं 

4 03 सेे 08 नवम्बर 2025 फैैकल्टीी डे वेलपमेंंट  UHV-II छः ः 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा (उच्च शि�क्षाा)

संेंट्ररल पुलुि�स अकाादमीी (CAPT) कोोकताा, 
भोोपााल

5 17 सेे 19 नवम्बर 2025 ‘आनंंद की ी ओर’ ती ीन दि�वसी ीय 
काार्ययशाालाा

RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी, भोोपााल

काार्ययशाालाा काा नााम	 :	 आनंंद कीी ओर काार्ययशाालाा

दि�नांंक	 :	 27 सेे 29 अकू्टूबर  2025

स्थाान	 :	 आईकफ आश्रम, शााहपुरुाा , भोोपााल

रााज्य आनंंद संंस्थाान कीी ओर सेे 27 से 29 अकू्टूबर 2025 तक साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त ‘आनंंद 
कीी ओर’ UHV-Ii तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन आईकफ आश्रम, शााहपुरुाा, भोोपााल मेंं कि�याा गयाा। 
इसमंें मध्यप्रदेशे के अलग अलग जि�लोंं सेे कुल 55 प्रति�भाागि�योंं नेे सहभाागि�ताा कीी। प्रति�भाागि�योंं काा ध्याान माानव 
मंें व्यवस्थाा के अंंतर्गगत स्वयंं और शरीीर के सह-अस्ति�त्त्व पर, परि�वाार मेंं स्थाापि�त नौौ मूूल्योंं पर, समााज मेंं व्यवस्थाा 
केे अंंतर्गगत शि�क्षाा संंस्काार कीी भूूमि�काा पर एवंं प्रकृृति� और सह-अस्ति�त्त्व व्यवस्थाा पर गयाा।
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काार्ययशाालाा काा नााम	 :	  फैैकल्टीी डेेवलपमेंंट काार्ययशाालाा (उच्च शि�क्षाा)

दि�नांंक	 :	 03 सेे 08 नवम्बर 2025

स्थाान	 :	सें ंट्ररल पुलुि�स अकाादमीी (CAPT) कोोकताा, भोोपााल

रााज्य आनंंद संंस्थाान कीी ओर सेे दि�नाँँक 03 सेे 08 नवम्बर 2025 तक सेंंट्ररल पुलुि�स अकाादमीी (CAPT) कोोकताा, 
भोोपााल मेंं साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य आधाारि�त छःः दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं पूूरेे 
प्रदेशे के पीी.एम.श्रीी महाावि�द्याालयोंं एवंं उतृ्कृष्ट महाावि�द्याालयोंं सेे कुल 61 प्रााध्याापकोंं नेे सहभाागि�ताा कीी और चाारोंं 
स्तर कीी व्यवस्थााओंं कोो समझनेे काा प्रयाास कि�याा। वर्ततमाान परि�वेेश मेंं मूूल्य शि�क्षाा के मााध्यम सेे शि�क्षाा-संंस्काार 
वि�कसि�त करने पर बल दि�याा गयाा। यह काार्ययशाालाा शि�क्षकोंं के लि�ए  स्व-अवलोोकन, संंवााद और माानवीीय 
मूूल्योंं के वि�काास कीी एक साार्थथक प्रक्रि�याा है।ै रााज्य आनंंद संस्थाान, यूूएचवीी फााउंंडेशेन एवंं उच्च शि�क्षाा वि�भााग 
काा यह संंयुकु्त प्रयाास NEP 2020 के माानवीीय लक्ष्य कोो सााकाार करने कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण कदम है।ै
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काार्ययशाालाा काा नााम	 :	 आनंंद कीी ओर काार्ययशाालाा

दि�नांंक	 :	 17 सेे 19 नवम्बर 2025

स्थाान	 :	रा ाज्य आनंंद संंस्थाान, भोोपााल

रााज्य आनंंद संस्थाान कीी ओर से 17 से 19 नवम्बर 2025 तक साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त ‘आनंंद 
कीी ओर’ UHV-II तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन रााज्य आनंंद संंस्थाान, भोोपााल मेंं कि�याा गयाा। इसमंें 
मध्यप्रदेशे के अलग-अलग जि�लोंं सेे कुल 40 प्रति�भाागि�योंं नेे सहभाागि�ताा कीी। सभीी काा ध्याान शि�क्षाा-संंस्काार कीी 
भूूमि�काा, समझ-सम्बन्ध-सुवुि�धाा पर गयाा। माानव मेंं व्यवस्थाा के अंंतर्गगत शरीीर और स्वयंं (मंैं ) कीी अलग-अलग 
आवश्यकतााओंं और क्रि�यााओंं पर ध्याान गयाा। परि�वाार मेंं संबंंधोंं कीी समझ में नि�हि�त मूूल्योंं कोो समझनेे में एक 
नयाा दृष्टि�कोोण प्रााप्त हुआ। सभीी लोोगोो काा ध्याान संंबंंधोंं मेंं नि�हि�त वि�श्वाास, सम्माान, स्नेेह, ममताा, वाात्सल्य, 
श्रद्धाा, गौौरव, कृतज्ञताा, प्रेेम आदि� मूूल्योंं पर भीी गयाा। सााथ हीी समााज और प्रकृृति� के सााथ भीी सह-अस्ति�त्त्व 
व्यवस्थाा पर भीी बाारीीकीी सेे ध्याान गयाा।
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स्नेेह संंचाार सभाा रि�पोोर्टट

काार्ययक्रम काा नााम	 :	 स्नेेह संंचाार सभाा

स्थाान	 :	 म.प्र. के तीीन संंभाागोंं मेंं  (ग्वाालि�यर, इंंदौौर एवंं उजै्जैन)

उद्देशे्य	 :	 यूूएचवीी (UHV) के सभीी नि�ष्ठाावाान एवंं सक्रि�य सदस्योंं मेंं परस्पर स्नेेह एवंं मेल-मि�लााप 
बढ़ाानाा, उनकेे परि�वाार के सदस्योंं मेंं आत्मीीयताा बढ़ाानाा, और संभााग-जि�लाा-वि�द्याालय 
स्तर पर यूूएचवीी कीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं के लि�ए धराातल नि�र्मि�ित करनाा।

संंभााग स्थाान समय  सदस्य 
संंख्याा

रााज्य आनंंद संंस्थाान 
केे प्रति�नि�धि�

अगलीी मीीटिं�ंग 
कीी ति�थि�

26 अकू्टूबर 
2025

ग्वाालि�यर

नैैवेेद्यम, 13 वि�नय नगर, 
ग्वाालि�यर

11:00 सेे 4:00 30 श्रीी मोोतीी चंंद याादव  28 नवंंबर 2025

2  नवंंबर 
2025

इंंदौौर

सांंदीीपनि� शाास. क. उ. 
माा. वि� अहि�ल्याा आश्रम 
क्र 1 इंंदौौर

11:00 सेे 4:00 16  डॉॉ. रााजकुमाारीी 07 दि�संंबर याा ‍
21 दि�संबर 2025

2  नवंंबर 
2025

उज्जैैन

सांंदीीपनि� शाास. उ. माा. 
वि�. मााधोोगंंज,  उजै्जैन

11:00 सेे 4:00 17  डॉॉ. ज्योोति� कुलश्रेेष्ट,

केेसरीी चंंद पुरुोोहि�त

20 दि�संंबर  
2025

काार्ययक्रम कीी प्रमुखु उपलब्धि�याँँ:

n	 आगाामीी मााह मेंं संभााग स्तर पर एक/दोो दि�वसीीय कॉॉन्फं़्रेंस/समे्मेलन आयोोजि�त करने काा प्राारूप प्रस्तुतु 
कि�याा गयाा।

n	 सहभाागि�ताा हेतेु ुप्रााचाार्यय, शि�क्षक, वि�द्याार्थीी, अभि�भाावक एवंं शि�क्षाा-वि�भााग के अधि�काारि�योंं कोो सम्मि�लि�त 
करने पर सहमति� बनीी।

n	  लगभग 100 प्रति�भाागि�योंं के सााथ इसेे वृृहद पाायलट प्रकल्प के रूप में आयोोजि�त करने काा प्रस्तााव रखाा 
गयाा।

n	 प्रत्येेक वि�द्याालय मेंं UHV कोोश के गठन पर वि�चाार-वि�मर्शश  कि�याा गयाा, तााकि� माानवीीय मूूल्य आधाारि�त 
गति�वि�धि�योंं काा सुवु्यवस्थि�त संंचाालन एवंं समन्वय सुनुि�श्चि�त होो सकेे।

n	 मंेंटर के माार्गगदर्शशन मेंं कल्पनााशीीलताा कोो वि�कसि�त करने तथाा वि�षय-वस्तुु से संंबंंधि�त वि�वि�ध महत्वपूूर्णण 
प्रस्ताावोंं पर साारगर्भि�ित चर्चाा हुई।
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n	  वि�भि�न्न परि�योोजनााओंं के अनुरुूप सदस्योंं कीी योोग्यताा, क्षमताा एवंं संभाावि�त भूूमि�कााओंं कीी स्पष्ट पहचाान 
कीी गई।

n	 साामग्रीी कोो वि�भाागीीय प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं, वि�द्याालय प्रााचाार्योंं तथाा संंबंंधि�त संंस्थाानोंं तक पहुँँ �चाानेे के 
संंभाावि�त उपाायोंं पर वि�स्तृृत वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा गयाा।

n	 कुुछ सदस्य अपनेे परि�जनोंं सहि�त काार्ययक्रम मेंं सम्मि�लि�त हुए, जि�ससेे परि�वाारोंं मेंं इस काार्यय के प्रति� वि�श्वाास, 
आत्मीीयताा एवंं सहयोोगभााव काा सुदुृढ़ संंचाार हुआ।

n	 यूूएचएचवीी आधाारि�त माानवीीय मूूल्योंं के प्रसाार हेतेु ुअनेेक सुझुााव प्रााप्त हुए, जि�नमेंं प्रेेरक सत्र, पैैनल चर्चाा, 
छोोटे े समूूह सं ंवााद तथा ा शि�क्षक–वि�द्याार्थीी–अधि�काारि�योंं के  मध्य अनुभुव-सााझाा सं ंवााद वि�शे ेष रूप से  
उले्लेखनीीय रहे।े

ग्वाालि�यर संंभााग (म.प्र.) 

इंंदौौर संंभााग (म.प्र.) 

उजै्जैन संभााग (म.प्र.)
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ऑनलााइन सााप्तााहि�क सभााएंं

मंंगलवाार मीीटिं�ंग: स्वयंं के वि�काास और समूूह के वि�काास के संदर्भभ मेंं योोजनाा काार्ययक्रम बनाानेे, उनकाा क्रि�याान्वयन 
एवंं मूूल्यांंकन के आशय सेे प्रत्येेक मंगलवाार सांंय 7:00 से 8:30 बजेे तक एक ऑनलााइन मीीटिं�ंग काा आयोोजन कि�याा 
जााताा है।ै  इसमेे लगभग 130 लोोग नि�यमि�त रूप सेे जुड़ुतेे हैं।ं प्रते्येक बुधुवाार कोो होोनेे वाालीी इस संंभाागवाार मीीटिं�ंग कीी 
रि�पोोर्टट संभााग स्तरीीय कोोर टीीम द्वााराा सााझाा कीी जाातीी हैं ंएवंं मध्यप्रदेशे मेंं चल रहे ेयूूएचवीी के प्रयाासोंं कीी समीीक्षाा कीी 
जाातीी है।ै

बुधुवाार मीीटिं�ंग : संंभााग स्तर पर टीीम कोो वि� कसि�त होोनेे में सहयोोग करने हेतेु ुसाात संंभाागोंं कीी ऑनलााइन 
सााप्तााहि�क मीीटिं�ंग काा आयोोजन प्रत्येेक बुधुवाार कोो शााम 7 से 8:30 बजेे तक कि�याा जााताा है।ै पाँँच-सदस्यीीय संंचाालन 
समि�ति� अपनेे संंभााग के लगभग 20-25 सदस्योंं के सााथ इस मीीटिं�ंग कोो संंचाालि�त करतेे हैं।ं इसमेे स्वमूूल्यांंकन एवंं 
वि�षयवस्तुु कीी प्रस्तुतुि� के सााथ हीी आगाामीी बुधुवाार मीीटिं�ंग कीी काार्यययोोजनाा पर भीी चर्चाा कीी जाातीी है।ै संंभााग गााइड द्वााराा 
माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा जााताा है।ै इस मीीटिं�ंग कीी रि�पोोर्टट अगलेे मंंगलवाार कीी मीीटिं�ंग मेंं प्रस्तुतु कीी जाातीी है।ै 
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शुकु्रवाार मीीटिं�ंग : मध्यप्रदेशे के समस्त आनंंद सभाा प्रशि�क्षि�त शि�क्षकोंं के सााथ प्रते्येक शुकु्रवाार कोो सांंय 6:00 
सेे 7.30 बजेे तक एक ऑनलााइन मीीटिं�ंग काा आयोोजन कि�याा जााताा है।ै शाास. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालयोंं  मेंं प्रत्येेक 
शनि�वाार कोो होोनेे वाालीी ‘आनंंद-सभाा ’ कीी वि�षय-वस्तुु पर शि�क्षकोंं मेंं स्पष्टताा एवंं गहरााई लाानेे के आशय सेे मुखु्य 
प्रबोोधक द्वााराा चर्चाा कीी जाातीी है।ै इसकेे सााथ हीी शि�क्षकोंं कीी शंंकााओंं काा समााधाान भीी  कि�याा जााताा है।ै शनि�वाार कोो 
अपनेे-अपनेे वि�द्याालय मेंं छाात्रोंं के सााथ आनंंद सभाा काा संंचाालन हेतेु ुउन्हें ंआवश्यक माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा जााताा है।ै 
इस मीीटिं�ंग मेे लगभग 700 शि�क्षकोंं के सााथ संंवााद कि�याा जााताा है।ै
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क्रमांंक दि�नाँँक उपस्थि�त 
प्रति�भाागीी

वि�षय- वस्तुु प्रबोोधक अति�थि�

1 24/10/2025 430 मंैं (स्वयंं) की ी शरीीर 
केे सााथ व्यवस्थाा

श्रीी कौौशल बुटुोोलि�याा श्रीी सत्य प्रकााश आर्यय, 
नि�देशेक, रााज्य आनंंद 

संंस्थाान

2 31/10/2025 435 परि�वाार मेंं व्यवस्थाा श्रीी कौौशल बुटुोोलि�याा   ____

3 07/11/2025 343 परि�वाार में ं व्यवस्थाा 
(वि�श्वाास)

श्रीी कौौशल बुटुोोलि�याा  ____

4 14/11/2025 302 परि�वाार में ं व्यवस्थाा 
(सम्माान)

श्रीी पवनेेन्द्र कुमाार ____

आरएएस-यूूएचवीी केे आगाामीी काार्ययक्रम व योोजनाायेंं

क्र. दि�नाँँक काार्ययक्रम काार्ययक्रम स्थल

1 08 सेे 12 दि�सम्बर 
2025

आनंंद कीी ओर UHV-II पांंच दि�वसीीय 
काार्ययशाालाा

RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी, 
शााहपुरुाा, भोोपााल

2 22 सेे 24 दि�सम्बर 
2025

आनंंद कीी ओर UHV-II तीीन दि�वसीीय 
काार्ययशाालाा

RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी, 
शााहपुरुाा, भोोपााल

अन्य जगहोंं पर यूूएचवीी केे प्रमुुख प्रयाास
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मध्य प्रदेेश कीी तर्जज पर रााजस्थाान मेंं भीी स्कूूलीी शि�क्षाा मेंं 
माानवीीय मूूल्योंं केे समाावेेश हेेतुु पहल 

म. प्र. में मूूल्य-शि�क्षाा कीी दि�शाा मेंं होो रहे ेप्रयाासोंं सेे प्रेेरि�त होोकर रााजस्थाान सरकाार ने भीी स्कूलीी शि�क्षाा मेंं माानवीीय 
मूूल्योंं के समाावेेश के लि�ए एक महत्वपूूर्णण कदम उठाायाा है।ै इसकेे तहत प्रदेशे के सभीी 134 रााजकीीय मॉॉडल स्कूलोंं 
तथाा 603 पीीएम श्रीी वि�द्याालयोंं मेंं यूूएचवीी पााठ्यक्रम लाागूू करने कीी योोजनाा है।ै

इस क्रम में सभीी मॉॉडल स्कूलोंं के प्रााचाार्योंं के लि�ए 7 से 9 नवम्बर तक साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर तीीन 
दि�वसीीय दोो काार्ययशाालााएंं आयोोजि�त कीी गयींं। अजमेेर के मााकड़वाालीी मेंं स्थि�त स्वाामीी वि�वेेकाानंंद रााजकीीय मॉॉडल 
वि�द्याालय मेंं काार्ययशाालााएंं दोो दि�नोंं तक चलींं जि�सेे श्रीी मोोतीी चंंद याादव एवंं डॉॉ. कुमाार संभव ने संचाालि�त कि�याा। तीीसरेे 
दि�न इसकाा समाापन समाारोोह भगवाान महाावीीर वि�द्याालय, पंंचशीील मेंं सम्पन्न हुआ जि�समेंं रााज्य के शि�क्षाा मंंत्रीी श्रीी मदन 
दि�लाावर वि�शेेष रूप से उपस्थि�त रहे ेऔर उन्होंंनेे बताायाा कि� मूूल्य-शि�क्षाा पााठ्यक्रम कोो चाार हि�स्सोंं मेंं कक्षाा 9वींं सेे 
12वींं तक संंचाालि�त कि�याा जााएगाा।

इस सुअुवसर पर शि�क्षाा मंंत्रीी के ओएसडीी सतीीश कुमाार गुपु्ताा, मााध्यमि�क शि�क्षाा बोोर्डड के सचि�व गजेेन्द्र सिं�ंह 
रााठौौड़, एनसीीयूूएचवीी एआईसीीटीीई नईदि�ल्लीी के चेयरमैैन प्रोो. एचडीी चाारण, रा ाज्य आनंंद संंस्थाान मध्य प्रदेशे के 
नि�देशेक श्रीी सत्य प्रकााश आर्यय, यूूएचवीी एआईसीीटीीई के वााइस चेेयरमैैन श्रीी रााजुलु अस्थाानाा, यूूपीीआईडीी के नि�देशेक 
डॉॉ. कुमाार संंभव एवंं अन्य उपस्थि�त रहे।े

तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा के बााद, दि�सं ंबर कीी शुरुुआत मेंं रााज्य के सभीी जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं के लि�ए 
माानवीीय मूूल्योंं पर काार्ययशाालााएँँ  आयोोजि�त करने काा नि�र्णणय लि�याा गयाा। इसकेे बााद अगलेे पांंच महीीनोंं मेंं पीीएम श्रीी 
सू्कूलोंं के प्रधाानााचाार्योंं और सभीी 734 स्कूलोंं के दोो-दोो शि�क्षकोंं के लि�ए काार्ययशाालााएँँ  आयोोजि�त कीी जााएँँगी ी। योोजनाा 
है ैकि� अगलेे सााल जुलुााई तक इन 734 स्कूलोंं के कक्षाा 9 के सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं के लि�ए माानवीीय मूूल्योंं पर कक्षााएंं शुरुू 
कर दीी जााएँँगी ी।

रााज्य केे 134 मॉॉडल वि�द्याालयोंं केे प्रााचाार्योंं केे लि�ए तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा-
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यूूएचवीी छाात्रोंं कीी दृष्टि� मेंं 

“हमाारेे वि�द्याालय मेंं हर शनि�वाार कोो यूूएचवीी कीी कक्षाा होोतीी हैं।ं इस कक्षाा के 
मााध्यम से मैंनेे जीीवन के असलीी अर्थथ कोो समझनेे कीी कोोशि�श कीी है।ै पहलेे मुझेुे 
लगताा थाा कि� पढ़ााई काा उद्देशे्य केवल परीीक्षाा पाास करनाा और नौौकरीी पाानाा हैै, लेकि�न 
यूूएचवीी नेे मुझेुे सि�खाायाा कि� पढ़ााई काा असलीी उद्देशे्य एक अच्छाा इंंसाान बननाा है।ै मैंंनेे 
समझाा कि� खुशुीी और समृृद्धि� केवल धन सेे नहींं, बल्कि� स्वयंं, परि�वाार और समााज से 
मेेल-जोोल और सम्माान सेे आतीी है।ै मुझेुे सबसेे अच्छाा लगाा जब हमनेे स्वयंं सेे संवााद 
कि�याा। उसमेंं मैंंनेे अपनेे वि�चाारोंं, लक्ष्योंं और व्यवहाार के बाारेे मेंं गहरााई सेे सोोचाा। 

इस अभ्याास नेे मुझेुे आत्म-जाागरूक बनाायाा और यह सि�खाायाा कि� हर काार्यय कोो सजगताा और संतुलुन के सााथ 
करनाा चााहि�ए। अब मुझेुे लगताा है ैकि� इंंसाानि�यत हीी सबसेे बड़ीी पहचाान है ैऔर इसीी के सहाारेे हम एक बेेहतर दुनुि�याा 
बनाा सकतेे हैं।ं मैंनेे यह भीी अनुभुव कि�याा कि� जब व्यक्ति� काा दृष्टि�कोोण सकााराात्मक होोताा हैै, तोो समााज अपनेे आप 
बदलनेे लगताा है।ै इसलि�ए हर व्यक्ति� कोो पहलेे अपनेे भीीतर माानवीीय मूूल्योंं काा दीीप जलाानाा चााहि�ए। यूूएचवीी नेे मुझेुे 
जीीवन काा एक नयाा दृष्टि�कोोण दि�याा है।ै इसनेे मुझेुे यह समझाायाा कि� सहीी जीीवन वहीी है ैजि�समेंं दूसूरोंं के कल्यााण 
कीी भाावनाा होो। मैंं चााहताा हूँँ � कि� हमाारेे देशे के हर वि�द्याालय मेंं ऐसीी शि�क्षाा दीी जााए तााकि� हर छाात्र न केवल बुदु्धि�माान 
बल्कि� संंवेेदनशीील और जि�मे्मेदाार नाागरि�क बन सकेे। सच में, यूूएचवीी नेे मेरेे वि�चाार और जीीवन दोोनोंं कोो एक नई 
दि�शाा दीी है।ै”

आर्ययन कुुशवााहाा, कक्षाा-9वीी , सांंदीीपनि� शाास. उ. माा. वि�द्याालय, मेेडि�कल परि�सर, जबलपुरु

“ मेेरीी यूूएचवीी याात्राा शुरुू हुई कक्षाा नवमींं सेे और इसकेे बााद अप्रैैल मााह मेंं 
आयोोजि�त यूूएचवीी कीी ऑनलााइन काार्ययशाालाा मेंं मैंंनेे अपनीी भाागीीदाारीी दीी। इसकेे बााद 
मंैंनेे कक्षाा दसवीी मेंं मााह-सि�म्बर मेंं आयोोजि�त छःः दि�वसीीय ऑनलााइन काार्ययशाालाा मेंं 
पुनुःः अपनीी भाागीीदाारीी दीी, जि�ससेे मेेरेे जीीवन मेंं नि�म्न परि�वर्ततन आए - 

1.	 पहलेे मैं अपनीी तुलुनाा दूसूरोंं सेे करतीी थीी, और दुखुीी रहतीी थीी, परंंतु ुअब मैंं ऐसाा 
नहींं करतीी  हूँँ �, और सुखुीी रहतीी हूँँ �। 

2.	मैं  पहलेे बहुत कम बोोलतीी थीी, सााथ हीी मंंच  पर जााकर लोोगोंं के साामनेे बोोलनेे से डरतीी थीी, परंंतु ुअब मैंं मंच पर 
जााकर आसाानीी सेे बोोल पाातीी हूँँ �। मेरेे आत्मवि�श्वाास मेे बढ़ोोत्तरीी हुई है ैजि�सेे में देेख भीी पाातीी हूँँ � और मेराा यह डर 
पहलेे से कम हुआ है।ै इन परि�वर्ततनोंं के फलस्वरूप हीी मैंंनेे ' रााज्य स्तरीीय बाालरंंग प्रति�योोगि�ताा-2025’ मेंं नि�बंंध 
लेेखन मेंं प्रथम स्थाान प्रााप्त कि�याा है।ै” 

रि�याा पटेले, कक्षाा -10वींं   शाास. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालय, सि�होोराा, जबलपुरु
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“जबसेे मैंनेे यूूएचवीी कीी कक्षााएंं लीी हैं ंमुझुमंें बहुत सुधुाार आयाा है।ै इन कक्षााओंं 
सेे समझ बनीी कि� कि�स प्रकाार सेे व्यवहाार के द्वााराा मैंं अपनेे आस-पाास और मि�त्रोंं के 
सााथ संबंंध बेेहतर बनाा सकतीी हूँँ �। मैं वि�द्याालय, अपनेे आस-पड़ोोस याा समााज मे कि�स 
प्रकाार अपनीी भाागीीदाारीी नि�भाा सकतीी हूँँ �। हम एक-दूसूरेे कीी कमि�योंं कोो देेख कर एवंं 
दूसूरेे कोो स्नेेह पूूर्ववक ध्याान दि�लवााकर, सााथ रह सकतेे हैं।ं अपनीी जरूरत कोो समझनाा 
एवंं जरूरत के हि�सााब सेे खर्चच करनाा भीी धीीरेे-धीीरेे सीीखाा। यूूएचवीी कीी कक्षााओंं से

बहुत कुछ सीीखनेे कोो मि�लताा है।ै”

अनन्याा गुपु्ताा, कक्षाा- 9वींं शाास. उतृ्कृष्ट बााल वि�नय मंंदि�र, इन्दौौर

“आनंंद सभाा कीी जोो कक्षााएंं होोतीी हैंं, उनमंें गति�वि�धि�योंं और प्रश्नोंं के मााध्यम सेे 
हमाारेे अंंदर बड़े ेअचे्छे बदलााव आए। इससेे अनुशुाासन और समय काा मूूल्य समझनेे 
लगेे, शि�क्षकोंं और बड़ोंं काा सम्माान करनाा सीीख गए और हमाारेे व्यवहाार और बोोलचााल 
काा स्तर हीी नहींं अपि�तु ुहमाारेे अंंदर आत्मवि�श्वाास भीी बढ़ाा और हम सबके साामनेे बि�नाा 
डरेे बोोलनेे लगेे। सभीी के सााथ मि�लजुलुकर रहनेे कीी भाावनाा आयीी। गलत आदतें जैसेे- 
गुसु्साा करनाा, झूूठ बोोलनाा, लड़ााई झगड़ाा करनाा आदि� कम होो गयाा। आनंंद सभाा से 
हम अचे्छे संस्काार, शि�ष्टााचाार, मेेहनत और सत्य बोोलनेे कीी सीीख लीी। इस तरह आनंंद 

सभाा ने हमाारेे व्यक्ति�त्व कोो नि�खााराा और संस्काारीी बनाायाा। इसकेे मााध्यम सेे दूसूरोंं कीी मदद करने और सहाानुभुूूति� 
रखनेे कीी भाावनाा कीी भीी समझ बनीी। हम अपनेे दोोस्तोंं और सहपााठि�योंं कीी भाावनााओंं कोो समझनेे लगेे। धीीरेे-धीीरेे 
हमाारेे अंंदर सकााराात्मक सोोच काा वि�काास होो रहाा है।ै आनंंद सभाा ने हमंें अचे्छे वि�द्याार्थीी, अचे्छे इंंसाान और अचे्छे 
जि�मे्मेदाार नाागरि�क बननेे कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ाायाा। भवि�ष्य मेंं सुखुीी व संंतोोषपूूर्णण जीीवन जीीनेे में यह सभीी सीीख 
सहाायक होंंगीी।”

गुलुशन कुुमाार सााहूू , कक्षाा -12वीी  शाास.उ. माा. वि�द्याालय, रााजाा भोोज 1100 क्वाार्टटर, भोोपााल

“यूूएचवीी सेे जुडु़ने के बााद मेेरेे गुसेु्से में परि�वर्ततन दि�खााई दि�याा। यूूएचवीी कीी कक्षाा 
मंें मैंंनेे अपनेे गुसेु्से पर नि�यंंत्रण करनाा सीीखाा है।ै गुसु्साा आनेे पर क्याा करंें? यूूएचवीी कीी 
क्लाास मेंं सि�खाायाा है ैकि� गुसु्साा आनेे पर पर येे नाा सोोचेंं कि� गलतीी सि�र्फफ सा ामनेे वाालेे कीी 
हैै, हमाारीी भीी गलतीी होो सकतीी हैै, पर हम स्वयंं कीी गलतीी नाा देेखकर दूसूरोंं कीी गलतीी 
पहलेे देेखतेे हैं।ं यूूएचवीी कीी कक्षाा मेंं मैंंनेे अपनेे पाास उपलब्ध वस्तुओंुं कीी उपयोोगि�ताा 
समझीी, सााथ हीी आवश्यक खर्चोंं पर भीी ध्याान दि�याा। पहलेे में थोोड़ाा दि�खाावाा करने पर 
ज्याादाा ध्याान देेतीी थीी और जि�द करतीी थीी, परन्तु ुअब मैंं यूूएचवीी कीी कक्षाा में जाानेे के बााद साारीी चीीजोंं के बाारेे में 
सोोचतीी हूंं� । मुझेुे यूूएचवीी कीी कक्षाा मेंं बहुत अच्छाा लगताा है।ै”  

पलक गि�रवााल, कक्षाा - 10वींं  शाास. उतृ्कृष्ट  बााल वि�नय मंंदि�र, इन्दौौर
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पााठकोंं केे फीीडबैैक  

“आनंंद संचाारि�काा माानवीीय मूूल्योंं कोो जन-जन तक पहुँँ �चाानेे काा एक सरल सााधन 
है।ै इस में नि�हि�त माानवीीय मूूल्य साामग्रीी स्वयंं के वि�काास मेंं सहयोोगीी है।ै इस पत्रि�काा से 
अपनीी कल्पनााशीीलताा के प्रति� सजग रहनेे कीी प्रेेरणाा मि�लतीी है।ै रााज्य आनंंद संस्थाान और 
यूूएचवीी सेेल द्वााराा, इस पत्रि�काा के मााध्यम सेे, शि�क्षकोंं तक इस वि�षय-वस्तु ुकोो पहुँँ �चाानेे 
कीी दि�शाा मेंं कि�येे जाा रहे ेकाार्यय कीी जाानकाारीी पााठकोंं कोो भाागीीदाारीी करने कीी प्रेेरणाा और 
मौौकाा देेतीी है।ै इस पत्रि�काा कोो सााकाार करने वाालीी टीीम कोो मेेराा सााधुवुााद।”

        संंगीीताा शुकु्लाा, पूूर्वव शि�क्षि�काा, यूूएचवीी वाालंंटि�यर, इंंदौौर (म.प्र.)

“आनंंद संचाारि�काा काा प्रत्येेक कॉॉलम एक नई अनुभुूूति�, एक नई सीीख और जीीवन 
मूूल्योंं कीी नई दृष्टि� प्रदाान करताा है।ै संंचाारि�काा के मााध्यम सेे मैंंनेे जाानाा शि�क्षाा काा अर्थथ 
केेवल अक्षर-ज्ञाान त क सी ीमि�त  नहींं, बल्कि � मा ानवीीय मू ूल्योंं की ी सशक्त सा ाधनाा है ।ै 
संंचाारि�काा कोो पढ़कर मैं संंवेेदनाा, करुणाा और सहयोोग कीी कोोमल लहरंें महसूूस करतीी हूँँ �। 
जब मेरेे वि�द्याालय के बचे्चे एक-दूसूरेे कीी सहाायताा करतेे हैंं, वृृक्षाारोोपण करतेे हैं ंयाा कि�सीी 
कीी खुशुीी मेंं शाामि�ल होोतेे हैंं, तब यह अनुभुूूति� होोतीी है ैकि� शि�क्षाा अपनेे वाास्तवि�क अर्थथ मेंं
सााकाार होो रहीी है।ै इस तरह कीी अनुभुूूति� संंचाारि�काा के द्वााराा मुझुमंें आनेे लगीी है।ै निः�ःसंंदेेह आनंंद संंचाारि�काा माानव 
जीीवन के लि�ए मीील काा पत्थर सााबि�त होोगीी।”

नीीलूू ठााकुुर, शाास. प्रााथमि�क वि�द्याालय, झुम्मरखाालीी, खंंडवाा

“आनंंद संंचाारि�काा मेेरेे लि�ए अतं्यंत उपयोोगीी हैै, क्योंंकि� इसमंें दीी गई साामग्रीी माानव 
जीीवन के मूूल्योंं सेे सीीधीी जुडु़ीी हुई है।ै इसेे पढ़तेे हुए यह अनुभुव हुआ कि� इसेे पढ़कर 
सहयोोग, सहाानुभुूूति�, संंवेेदनाा और अचे्छे व्यवहाार कीी भाावनाा बहुत सहज रूप से स्वयंं मेंं 
वि�कसि�त कीी जाा सकतीी है।ै यह पत्रि�काा केवल गति�वि�धि�याँँ नहींं सि�खा ातीी, बल्कि� हम 
सभीी कोो बेेहतर इंंसाान बननेे कीी दि�शाा मेंं प्रेेरि�त करतीी है।ै मेेरेे लि�ए यह संंचाारि�काा अतं्यंत 
लााभकाारीी और आवश्यक है।ै”

 छाायाा याादव, शाास. उ.माा.वि�. नि�पाानि�याा कलांं, सीीहोोर 
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“शाासकीीय रा ाजाा भोोज वि� द्याालय मेंं कक्षाा नवमींं व दसवींं के वि� द्याार्थि�ियोंं के लि�ए 
संंचाालि�त "आनंंद सभाा" कीी गति�वि�धि�योंं द्वााराा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंतोोषप्रद, सुखुद व जीीवन 
जीीनेे कीी कलाा काा बोोध हुआ। उन्होंंनेे साामााजि�क समभााव व माानवताा के लि�ए स्वयंंपरक 
महत्व व साामूूहि�क सहयोोग हेतेु ुसमझ वि�कसि�त कीी।

प्रत्येेक मनुषु्य कीी नि�रंतर सुखुीी व संतुलुि�त जीीवन कीी चााह के लि�ए आवश्यक मूूल्योंं

और कौौशल काार्योंं मेंं आनंंद सभाा सहाायक होो रहीी है।ै जीीवन कीी समू्पूर्णणताा हेतेु ुनैति�क आचरण, प्रेेमपूूर्णण सम्बन्ध 
व व्यवहाार काा अनुभुव करने के काार्यय करने कीी व्यवस्थाा हेतेु ुआवश्यक गति�वि�धि�याँँ प्रदाान करताा आनंंद सभाा काा 
पााठ्यक्रम अपनेे उद्देशे्य मेंं सफल कर रहाा है।ै वि�द्याार्थीी उत्सााहपूूर्ववक सभीी गति�वि�धि�योंं  मेंं सहभाागि�ताा कर रहे ेहैं।ं

छाात्र जीीवन मेंं इस पााठ्यक्रम काा प्रभााव प्रते्येक वि�द्याार्थीी के लि�ए उनकेे भाावीी जीीवन मेंं माानसि�क क्षमतााओंं व 
एक सुखुद माानवीीय सम्बन्ध कीी स्थाापनाा मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाानेे मेंं सहाायक रहेेगाा। यह प्रयाास सरााहनीीय है।ै”

ज्योोति� सक्सेेनाा, शि�क्षि�काा, रााजाा भोोज शाा. उ. माा. वि�. भोोपााल

“रााज्य आनंंद संंस्थाान एवंं एआईसीीटीीई के सहयोोग सेे मध्य प्रदेशे के स्कूलोंं में  
माानवीीय मूूल्य आधाारि�त शि�क्षाा के प्रसाार के लि�ए सरााहनीीय प्रयाास कि�येे जाा रहें ंहैं ंl 
यह आनंंद संंचाारि�काा पत्रि�काा इन्हीी प्रयाासोंं जैैसेे स्नेेह संंचाार सभाा, आरएएस-यूूएचवीी 
केे काार्ययक्रम, सााप्तााहि�क सभाा एवंं प्रदेशे के शाासकीीय वि� द्याालयोंं मेंं चलनेे वाालीी 
आनंंद सभाा काा वि�स्तृृत वि�वरण देेतीी है ैl इसमंें वर्णि�ित प्रति�भाागि�योंं काा स्व-मूूल्यांंकन 
एवंं अलग- अलग जगहोंं पर चल रहे ेयूूएचवीी के प्रयाास बहुत प्रेेरणाादाायक हैं ंl वि�शेेष

आलेेख में स्वयंं कीी चेेतनाा के वि�काास के समग्र आशय कोो दर्शाायाा गयाा है ै l मुझेुे दृढ वि� श्वाास है ै कि� यह 
पत्रि�काा माानवीीय मूूल्य एवंं माानव कीी मूूल चााहनाा कोो समझनेे और उसकीी पूूर्ति�ि मेंं सहाायक सि�द्ध होोगीी l इसकेे 
प्रकााशन मेंं जुड़ुे ेलोोगोंं काा उतृ्कृष्ट प्रयाास अति� प्रशंंसनीीय है ैl उन्हें ंमेेरीी तरफ सेे बधााई और शुभुकाामनाायेंं l”

डॉॉ प्रि�यंंकाा रााय, असि�स्टेंटं प्रोोफेेसर, KIET ग्रुपु ऑफ़ इंसं्टि�ट्यूूट, गााज़ि�यााबााद
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मूूल्य प्रेेरणाा पुषु्प 
     कहाानीी : अहंंकाार काा पतन 

कक्षाा द सवींं काा छाात्र रो ोहन। उसकेे ना ाम काा अर्थथ शा ायद  "उन्नति�" था ा, 
और वह गणि�त के अंंकोंं मेंं इस अर्थथ कोो अक्षरशःः जीी रहाा थाा। सौौ मेंं से सौौ, यह 
उसकेे लि�ए एक स्वााभाावि�क अधि�काार थाा। स्कूल कीी पुरुाानीी इमाारतोंं मेंं, जहाँँ धूूल 
भरे कोोनेे और चॉॉक कीी हल्कीी गंंध थीी, रोोहन अपनीी सफलताा कोो केवल अपनेे 
अकेेलेे के श्रम काा फल माानताा थाा। उसकाा यह गहराा वि�श्वाास कि� वह शि�क्षकोंं 
सेे भीी श्रेेष्ठ हैै, उसकेे स्वभााव मेंं एक ऐसीी कठोोर अकड़ भर देेताा थाा, जोो कि�सीी भीी 
वि�नम्रताा कोो कुचल देेतीी थीी।  

रोोहन सदैवै अहंकंाार से  लबरेज र हताा था ा ,जि�सेे उसकीी कक्षाा शि�क्षि�काा 
रि�याा मैैम महसूूस कर पाा रहीी थींं। उन्होंंनेे अपनीी नैैति�क  जि�मे्मेदाारीी समझतेे हुए 
माानवीीय मूूल्योंं कोो ध्याान मेंं र खतेे हुए अपनीी कक्षाा काा शैैक्षणि�क भ्रमण काा 
आयोोजन कि�याा। यह भ्रमण सि�र्फ़फ़ भू ूगोोल पढ़नेे नहींं, बल्कि� जीीवन जीीनेे काा पााठ 
पढ़नेे के लि�ए थाा।

रि�ज़वाानाा खाान (माा. शि�.) ‍
शाा. पीीएमश्रीी कन्याा उ.माा.वि�. 

कोोलाारस, शि�वपुरुीी 

जब उनकीी बस घनेे देवेदाार के पेड़ोंं के बीीच रुकीी, तोो हवाा मेंं मि�ट्टीी कीी नमीी और दूरू से दि�खााई दे ेरहे ेझरने काा 
कलकल स्वर गूँँ�ज रहाा थाा। झरने के पाास काा राास्ताा संंकराा थाा और पथरीीलाा, पत्थरोंं पर कााई ऐसीी जमीी थीी जैैसेे हरीी 
मखमल बि�छीी होो। रि�याा मैैम हर बचे्चे कोो असुरुक्षाा सेे बचााकर, हर कदम पर उनकाा माार्गगदर्शशन कर रहीी थींं।

तभीी, रोोहन अहंकंाार कीी तेेज़ीी सेे आगेे बढ़ाा और व्यंंग्य सेे  भराा लहजाा हवाा मेंं चीीरताा हुआ नि�कलाा: “ मैैम, आप 
लोोग इतनीी साावधाानीी क्योंं बरततेे हैंं? हम समझदाार हैंं, अपनाा ख़्यााल रख सकतेे हैंं!” 

थोोड़ीी दूरू आगेे चलतेे हीी रोोहन काा पैैर कााई पर स्लि�प होो जाानेे से वोो गि�र गयाा, तब सााथ चल रहे ेदूसूरेे बच्चोंं ने 
दौौड़कर उसेे सम्हाालाा, तब रोोहन कोो खुदु कीी कहीी बाात पर शर्मिं�ं�दि�गीी हुई, और येे भीी एहसाास हुआ कि� वोो स्वयंं कि�सीी 
कीी कभीी मदद नहींं करताा, लेेकि�न आज उसकेे अन्य सााथि�योंं नेे उसेे गि�रने से बचाायाा। इतनाा सब होोनेे के बाावजूूद भीी 
रोोहन नेे अहंकंाारवश मैैडम सेे अपनेे बर्तााव के लि�ए मााफ़ीी नहींं मांंगीी। 

रि�याा मैैम ने उस झरने कीी ओर देेखाा, जोो ऊँँचा ाई सेे गि�रकर भीी वि�नम्रताा सेे धरतीी कोो छू रहाा थाा। उनकीी आँँखोंं में 
अधीीरताा नहींं, बल्कि� रोोहन कीी उपेेक्षाा सेे उपजाा गहराा वि�षााद थाा। उन्होंंनेे केवल इतनाा कहाा, “ रोोहन, शि�क्षाा सि�र्फ़़  ज्ञाान 
काा मााध्यम नहींं है।ै यह व्यवहाार कीी वि�नम्रताा भीी है।ै” जि�सेे सरल अर्थथ मेंं संंस्काार भीी कहतेे हैं।ं

रोोहन नेे हँँसतेे हुए पलटवाार कि�याा, “और मैैम, अब शि�क्षाा मेंं व्यवहाार काा क्याा लेेनाा-देनेाा?”

रि�याा मैैम चुपु रहींं। उनकेे भीीतर, उस स्वच्छ जलधााराा के वि�परीीत, अपमाान कीी एक लहर उठकर ठहर गई। 

उस शााम, स्कूल लौौटनेे पर, रि�याा मैैम अपनेे कमरेे कीी खि�ड़कीी के पाास बैैठीी थींं। चाारोंं ओर गहन सन्नााटाा थाा, 
केेवल दूरू शहर कीी मद्धि�म रोोशनीी कमरेे में झाँँक रहीी थीी। उनकाा मन अशांंत थाा। रोोहन कोो सजाा देनेाा आसाान थाा, 
पर उसेे सुधुाारनाा मुशु्कि�ल। वह जाानतीी थींं, रोोहन काा ज़ेेहन बुदु्धि�माान हैै, पर हृदय खाालीी। उन्होंंनेे नि�र्णणय लि�याा और 
प्रिं�ंसि�पल कीी सहमति� सेे, अगलेे दि�न माानवीीय मूूल्योंं कीी माास्टर ट्रेे� नर सीीमाा जीी कोो आमंंत्रि�त कि�याा गयाा।



29आनंंद संंचाारि�काा | मााह नवम्बर 2025

अगलेे दि�न, कक्षाा काा वााताावरण असाामाान्य रूप से शांंत थाा। सीीमाा जीी ने बच्चोंं सेे सरल प्रश्न पूूछेे, फि�र बोोर्डड पर 
वह काालजयीी पंंक्ति� लि�खीी: “ शि�क्षाा वह याात्राा है ैजोो ‘मुझेुे सब आताा हैै’ से शुरुू होोकर ‘मुझेुे अभीी माानवताा के बाारेे में 
और सीीखनाा हैै’ तक पहुँँ �चतीी है।ै” जि�सेे शि�क्षाा संंस्काार कहतेे है।ै

फि�र उन्होंंनेे रोोहन सेे पूूछाा, “ रोोहन, तुमु पढ़ााई मेंं तोो आगेे होो, पर क्याा तुमु व्यवहाार मेंं भीी उतने हीी श्रेेष्ठ होो?”

रोोहन नेे अपनीी झुकीी हुई आँँखें उठााईं, उसकेे होंंठ कुछ बोोलनेे के लि�ए तैयाार थेे, शाायद वह फि�र तर्कक  देनेेे वाालाा 
थाा कि� ज्ञाान हीी सब कुछ है।ै

लेेकि�न सीीमाा जीी नेे उसेे रोोक दि�याा। उनकीी आवााज़ कोोमल थीी, पर अटूूट।

“रुकोो, रोोहन,” उन्होंंनेे कहाा। “तुमु सोोचतेे होो, तुमु अपनेे श्रम से महाान होो। बि�ल्कुल सहीी। लेेकि�न क्याा तुमुनेे कभीी 
सोोचाा, जि�स टीीचर पर तुमु हँँसतेे होो, वह अपनीी ऊर्जाा क्योंं लगाातीी है ैतुमु्हें ंबचाानेे में? वह तुमु्हें ंगि�रने दे ेसकतीी थीी, पर 
उन्होंंनेे  गि�रनेे नहींं दि�याा। क्योंं?”

रोोहन चुपु रहाा।

सीीमाा जीी नेे अपनीी कुर्सीी सेे उठकर उसकेे नज़दीीक आकर कहाा, “ज्ञाान तुमु्हें ंऊँँचा ाई तक पहुँँ �चााताा हैै, रोोहन, पर 
‘संंवेेदनाा ’ तुमु्हें ंइंंसाान बनाातीी है।ै”

फि�र उन्होंंनेे एक गहरीी साँँस लीी और अंंति�म प्रहाार कि�याा: “ जि�स दि�न तुमु झरने पर रि�याा मैैम कीी साावधाानीी पर 
हँँसे थे, तुमु सि�र्फ़फ़  एक इंंसाान कीी चिं�ंताा पर नहींं हँँसेे थे—तुमुनेे उस ‘मनुषु्यताा ’ काा मज़ााक उड़ाायाा थाा जोो जाानतीी हैै, 
सबसेे तााक़तवर इंंसाान भीी कि�सीी मोोड़ पर सहाारेे काा मोोहतााज होोताा है।ै अगर तुमु्हााराा गणि�त तुमु्हें ंइंंसाानि�यत सेे बड़ाा 
बनाा देे, तोो फि�र ऐसीी शि�क्षाा कि�स कााम कीी रोोहन?”

सीीमाा जीी के शब्द रोोहन के ज्ञाान के कवच कोो भेेद गए। यह पहलीी बाार थाा जब उसकेे अहंकंाार के शि�खर पर 
कि�सीी ने ऐसाा प्रहाार कि�याा थाा। उसकीी आँँखोंं मेंं कोोई तर्कक  नहींं बचाा थाा। उसेे अपनेे भीीतर अहंकंाार कीी गर्जजनाा कीी जगह, 
एक भयंंकर खाालीीपन और गहरीी शर्मम महसूूस हुई। उसकाा गलाा भर आयाा, और उसकीी साारीी अकड़ आँँसुओंुं के दबााव 
मंें मि�ट्टीी कीी तरह टूट गई।

थोोड़ीी देेर बााद, जब रोोहन के मााताा-पि�ताा, सुनुीील और रेखाा आए, तोो सीीमाा जीी ने उन्हें ंशांंत स्वर में समझाायाा कि� 
उन्होंंनेे अनजाानेे में श्रेेष्ठताा काा ज़हर रोोहन के भीीतर भराा हैै…मााताा-पि�ताा कीी मौौन सहमति� और पश्चाात्तााप में उनकीी 
ग़लतीी स्वीीकाार थीी।

कुुछ दि�न बााद। स्कूल काा मााहौौल साामाान्य थाा, पर रोोहन नहींं।

रि�याा मैैम ने देेखाा—रोोहन उनकेे पाास खड़ाा हैै, उसकेे चेहरेे पर अब अवि�श्वसनीीय सुकूुून और सच्चीी वि�नम्रताा काा 
भााव थाा।
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आज उसनेे धीीमीी, संंयमि�त आवााज़ मेंं कहाा: “ मैैम, उस दि�न टूर में मैंनेे सि�र्फ़़  आपकोो दुखु नहींं पहुँँ �चाायाा थाा... मैंंनेे 
अपनीी हीी शि�क्षाा काा अपमाान कि�याा थाा। आज समझ में आयाा... सच्चीी शि�क्षाा काा मतलब... केवल नंबर नहींं, व्यवहाार 
और इंंसाानि�यत है।ै”

रि�याा मैैम ने उसकेे सि�र पर हााथ रखाा। उनकाा हृदय शांंति� सेे भर उठाा। उन्होंंनेे कहाा: “बेेटाा, जब बच्चाा अपनेे 
अहंकंाार मेंं सुधुाार कर लेताा हैै, वहीी उसकीी असलीी ‘सच्चीी शि�क्षाा ’ है।ै” बेेटाा, ज्ञाान जहाँँ तक लेे जााए, लेे जााए, पर 
वि�नम्रताा हमेेशाा उसकेे सााथ रहनीी चााहि�ए।

-----------------------------------------------------------------------------------
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वि�द्याालयोंं सेे प्रााप्त आनंंद सभाा कीी झलकि�यांं�

शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. छिं�ंदवााड़ाा शाास. उतृ्कृष्ट उ.माा.वि�.  छिं�ंदवााड़ाा

शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. आधाारतााल, जबलपुरु शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. बाालााघााट 

शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. देेवाास शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. चौौम्होंं अटेरे, भिं�ंड
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शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. घटि�याा, उज्जैैन शाास.सांंदीीपनि� जाालसेेवाा नि�केतन उ.माा.वि�., उज्जैैन

शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. उदयपुरुाा, राायसेेन शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. बेेगमगंंज, राायसेेन

शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. सुसुनेेर, आगर माालवाा  शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. नरसिं�ंहगढ़, रााजगढ़
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शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. कुंं�डे ेश्वर धााम, जबलपुरु 

शाास. सांंदीीपनि� उ.माा.वि�. करताानाा, हरदाा  

शाास. उ.माा.वि�. लक्ष्मीीमंंडीी, भोोपााल

शाास. उतृ्कृष्ट उ.माा.वि�. अहमदााबााद कोोहेेफि�ज़ाा, भोोपााल
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साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य समााचाार पत्रोंं कीी दृष्टि� सेे
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पााठकोंं केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण सूूचनाा

आनंंद संचाारि�काा परि�वाार अपनेे सभीी रचनााकाारोंं एवंं पााठकोंं काा आभाार व्यक्त करताा है।ै पत्रि�काा के आगाामीी 
संंस्करणोंं के लि�ए पााठकोंं/सदस्योंं/छाात्रोंं के सुझुााव, यूूएचवीी गति�वि�धि�याँँ, लेेख, कहाानीी आदि� मौौलि�क रचनााएँँ नि� म्न 
वर्गोंं मेंं आमंंत्रि�त हैै:-

1.	 स्व-मूूल्यांंकन (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे अपनेे जीीनेे मेंं आए बदलााव पर)

2.	फी ीडबैैक (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं एवंं आनंंद संंचाारि�काा सेे संंबंंधि�त फीीडबैैक/सुझुााव)

3.	 कवि�ताा/लेेख/कहाानीी/नााटक (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त वि�षय पर)

4.	 चि�त्र/ पोोस्टर/ गति�वि�धि�याँँ (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त वि�षय पर)  

पााठकगण कृृपयाा ध्याान देंं-

•	 अपनीी रचनाा के सााथ अपनाा नााम, संंस्थाा काा नााम, पताा, जि�लाा एवंं अपनाा स्पष्ट फोोटोो अवश्य संंलग्न करंें। 
कृपया ई-मेल भेजते समय सब्जेक्ट मेें  " संदशे का वर््ग " का उल्लेख अवश्य करेें। आनंद  संचारिका मेें 
सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित मौलिक रचनाएँ ही प्रकाशित की जाती हैैं।

•	 रचनाा भेेजने कीी अंंति�म ति�थि� प्रत्येेक मााह कीी 15 ताारीीख है।ै

•	 कृृपयाा रचनााएँँ नि� म्न ई-मेेल आईडीी पर हीी भेेजेंं- anandsancharikauhv@gmail.com  

•	 अन्य मााध्यमोंं सेे भेजीी गई, एक सेे अधि�क अथवाा वि�षय सेे भि�न्न रचनााओंं पर वि�चाार नहींं कि�याा जााएगाा।

•	 कि�सीी र चनाा/चि�त्र/अन्य साामग्रीी के प्रकााशन के अधि�काार/ नि�र्णण य केवल संपाादक मं ंडल द्वााराा लि�याा 
जाएगा।

•	 सभीी प्रकााशन पूूर्णणतःः निः�ःशुलु्क हैं।ं

•	 कॉॉपीीरााइट उल्लंंघन दंडंनीीय है।ै इसकीी संंपूूर्णण जवााबदेेहीी आपकीी होोगीी।  

नोोट-1:	सा ार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे संबंंधि�त प्रशि�क्षण प्रााप्त प्रााचाार्यय, शि�क्षक एवंं आनंंद सभाा के वि�द्याार्थीी 
अपनीी याात्राा संंबंंधीी ‘स्व-मूूल्यांंकन’ एवम् पााठकगण भीी ‘आनंंद संंचाारि�काा ’ काा फीीडबैैक पत्रि�काा मेंं 
प्रकााशन हेतेु ुउक्त ईमेेल आइडीी पर भेेजेंं।

                                         -संंपाादक मंंडल, आनंंद संंचाारि�काा
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रााज्य आनंंद संंस्थाान, बोोर्डड ऑफि�स कंैंपस, डीीबीी मॉॉल केे पीीछेे शि�वााजीी नगर, भोोपााल म. प्र. 462011

0755-2553434 ईमेेल : (anandsancharikauhv@gmail.com)  (anandsansthan@mp.gov.in)

रााज्य आनंंद संंस्थाान

स्थाापनाा	 –	 अगस्त 2016 मेंं रााज्य आनंंद वि�भााग के अंंतर्गगत गठन।

उद्देशे्य	 –	ना ागरि�कोंं कीी आंतंरि�क अनुभुूूति� और बााह्य सुखु-समृृद्धि� सुनुि�श्चि�त करनाा।

मूूल सि�द्धांंत	 –	के वल भौौति�क प्रगति� सेे आनंंद संभव नहींं है।ै यह माानसि�क, शाारीीरि�क व भाावनाात्मक 
उन्नति� सेे हीी संंभव है।ै वि�काास कोो मूूल्य आधाारि�त और आनंंद केंद्रि�त होोनाा चााहि�ए।

प्रमुखु काार्ययक्षेेत्र	 –	ना ागरि�कोंं कोो आनंंद बढ़ाानेे वाालीी पद्धति� व अभ्याास उपलब्ध कराानाा।

आनंंद सभाा

"साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं (UHV) सेे आनंंद कीी ओर" 

पृषृ्ठभूूमि�	 –	रा ाष्ट्रीी� य शि�क्षाा नीीति� 2020 के अनुसुाार शि�क्षाा में मूूल्य, करुणाा और सहाानुभुूूति� काा 
वि�काास आवश्यक।

उद्देशे्य	 –	वि� द्याार्थि�ियोंं मेंं माानव लक्ष्य, मूूल्य, संंबंंधोंं कीी समझ व सम्यक दृष्टि� वि�कसि�त करनाा।

साामग्रीी एवंं प्रशि�क्षण	–	 “साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे आनंंद कीी ओर” पुसु्तकोंं व वर्ककबु कु काा नि�र्मााण 
कि�याा गयाा है ैएवंं शि�क्षकोंं कोो कक्षाा मेंं इस वि�षय कोो पढ़ाानेे हेतेु ु6 दि�वसीीय प्रशि�क्षण 
प्रदाान कि�याा जााताा है।ै

काार्ययक्रम	 –	 कक्षाा 9 से 12 मेंं हर शनि�वाार “आनंंद सभाा” के अंंतर्गगत यूूएचवीी सत्र व गति�वि�धि�याँँ 
तथाा  महाावि�द्याालयोंं मेंं काार्ययक्रम संंचाालन हेतेु ुशि�क्षकोंं कीी तैैयाारीी।

परि�णााम	 –	वि� द्याार्थि�ियोंं के सर्वांंगीीण वि�काास, जीीवन-दृष्टि� और मूूल्यपरक आचरण काा वि�काास।

सहयोोगीी संंस्थाान	 –	 AICTE, स्कूल शि�क्षाा वि�भााग, उच्च शि�क्षाा वि�भााग (म.प्र. शाासन), रााज्य आनंंद संस्थाान 
और यूूएचवीी फााउंंडेशेन   ।


